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LIDER S| PROMOTOR AL
CONCEPTULUI DE IMBATRANIRE
ACTIVA IN ROMANIA

ASOCIATIA INSTITUTUL PENTRU IMBATRANIRE ACTIVA este
persoana juridica de drept privat, fara scop patrimonial, care isi propune
dezvoltarea durabila a societatii, promovarea valorilor civice si sociale prin
imiatranirea activa a populatiel. ASOCIATIA INSTITUTUL PENTRU
IMBATRANIRE ACTIVA contribuie la atingerea unui nivel optim de
sandtate, pe o durata maiindelungata si a unei vieti productive a
populatiel varstnice, prin organizarea de programe Si proiecte care vinin
sprijinul acestora, prin cresterea confortulul psiNIC, Prin IMPlicarea in
activitati ce au caracter recreativ, educational, sportiv, stintific, cultural-
educativ, cultural-religios si socio-cultural, a voluntariatului, prin

“.. dezvoltarea unei atitudini de intrajutorare intre semen.




SMART AGING, conceptul care ii ajuta
pe varstnici sa ramana activi si care
contribuie la cresterea economiei

SMART AGING sau IMBATRANIREA ACTIVA este noul
concept despre care consideram noi ca ar putea schimba nu
doar perceptia asupra varstnicilor, dar si modul de viata al
acestora. In plus, ar ajuta statul s& castige mai multi bani la
bugetul de stat si sa inregistreze o crestere economica deloc
de neglijat.

,Este o problema stringenta pe care o vedem la nivel
european, si anume, faptul ca persoanele in varsta sunt
tratate ca dependente de ajutor, consumatoare de bugete, o
povara financiard prea mare de dus pe umerii economiei. Ins3,
nimeni nu se uita la plus valoarea pe care varstnicii ar putea
sa 0 aduca intr-un grup sau intr-o comunitate. Acesti oameni
contribuie la dezvoltarea societatii din punct de vedere social
si economic” , a spus Alexandra Dobre - Presedinte Asociatia
Institutul pentru Imb&tranire Activa.
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Rezultate in CIFRE

e peste 8,000 de urmaritori ai paginii de
Facebook;

e peste 10,000 de beneficiari ai programelor si
proiectelor implementate;

e peste 20,000 de membri activi;

e peste 30 de proiecte si actiuni finalizate in
ultimii 3 ani.
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Membri de Onoare

FLORICA IONITA ELENA PAGU LUCIANA CANILA
Parasutist, planorist, pilot de Multipla campioana europeana Si Vicepresedinte al Federatiei
avion, instructor de zbor si mondiala in proba de mars Nationale a Pensionarilor din
controlor de trafic aerian pentru seniori Romania si Presedinte al

Asociatiei Pensionarilor Bucuresti




PREMISE

Organizatia Mondiala a lansat, in anul 2012, conceptul de “imibatranire
activa”, cu scopul declarat de a schimba ideea conform carela batranii
sunt o povara.

Acest concept vizeaza optimizarea oportunitatilor pentru sandtate si securitate,
in scopul imbunatatirii calitatii vietii persoanelor varstnice. Noul concept propune
promovarea unui stil de viata sanatos, prin programe de prevenire ale principalelor
cauze de imbolnavire tipice varstnicilor si permite astfel camenilor in varsta sa-si
imbunatateasca potentialul fizic, psihic si social.

Termenul de imibatranire activa se refera la faptul ca persoanele varstnice trebuie sa
continue sa participe la viata economica, sociala, culturala si spirituala sinu doar la
abilitatea de a fi activ din punct de vedere fizic sau al muncii. Odata iesiti la pensie,
varstnicii pot contribuilin continuare activ la binele familiel si comunitatii din care fac
parte, iar scopul unel imbatraniri active este acela de a le creste speranta de viata sia
le spori calitatea vieti, chiar si acelora afectati de handicap sau probleme de

I'Ql'ﬁsénétate.
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pentru Imbatranire Activa

e Cresterea calitatii vietii in randul seniorilor

M IS I U N E ° Elaborarea strategiei nationale de
imbatranire activa

e Infiintarea Smart&Active Aging Academy

Initiator si promotor al conceptului de
Smart & Active Aging VI Z I U N E




OBIECTIVE

Prelungirea si imbunatatirea
calitatii vietii persoanelor
varstnice.

Accentuarea imaginii sociale si
promovarea participarii sociale

active si demne a persoanelor
varstnice.

Prevenirea abuzurilor asupra
populatiei varstnice si a

excluziunii.
Obtinerea unei independente si a

unel sigurante mai mari pentru

persoanele varstnice cu necesitati
de ingrijire de lunga durata.

Intarzierea imbatranirii fizice
si @ aparitiei afectiunilor
R cronice.

Asociatia Institutul Roman
pentru Imbatranire Activa



Asociatia Institutul Roman
pentru Imbatranire Activa

PROIECTE REALIZATE

Seniori de
Colectie

Intr-o lume a valorilor intoarse, s& ai ocazia sa-
intalnesti si sa voresti cu cel care au schimioat
iIMaginea Romaniel postdecembriste poate schimoa
vieti, influenta perceptii si totodata destinele unel
generatii aflate la granita dintre valoare si non- valoare!

Aceasta serie de interviuri este o punte intre generatii,
unde tinerii pot sa cunoasca si sa dialogheze cu mari
campioni, cameni de culturg, stiinta, mari valori ale
natiunii sicomunitatii, exemple demne de urmat,
oameni care le pot fi mentori in domeniile In care au
ales sa activeze in viatal
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ELISABETA LIPA, Presedinta Agentici Nationale pentru Sport, e
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in noiembrie 2023 la Palatul Parlamentului si a gazduit peste

impartasirii de experiente si al schimbului de idei revolutionare

inaintam in varsta. De la sesiuni interactive si discutii de ultima

PROIECTE REALIZATE

Congresul National de ®....

Seniorii Romanjei CONGRESUL
NATIONAL DE

Congresul National de imbatranire Activa a avut prima editie

500 de participanti. Peste 100 de speakeri din institutiile
publice si reprezentanti ai companiilor private s-au intalnit pe sadipuriig
durata a 2 zile pentru a propune solutiii eficiente si a dezbate i o f*

problemele actuale in 9 panel-uir interactive. necesita implen
tte qu cfi '

la servicii ﬂdﬂsans** -3
QQ 5

SPRginalizate sau persoais

Congresul National de Imbatranire Activa reprezinta o
experienta transformativa, unde imbatranirea nu este doar o
etapa a a vietii, ci o oportunitate de a trai cu pasiune si
vitalitate.

Editia | a reprezentat un adevarat festival al cunoasterii, al
despre cum sa traim o viata plina de satisfactii pe masura ce

ora, pana la prezentari ale celor mai bune practici in ingrijirea
sanatatii si in promovarea unui stil de viata activ, congresul
nostru este destinat tuturor celor interesati sa descopere cheia
unei imbatraniri active si sanatoase. Editia a doua va avea
acelasi obiectiv - de a continua drumul nostru catre realizarea
unui ecosistem national ce sustine, incurajeaza si informeaza
persoanele varstnice si, in special, persoanele pensionate, in
implicarea in diferite activitati sociale.



PROIECTE REALIZATE

Gala Smart City
Industry Awards o

*Smart City

Gala Smart City Industry Awards, mal aproape *+ Indu stry

Sub Inaltul Patronaj al

2 de proiectele sociale si mai implicata in
P e . _ A|O _ Awards Ministerului Apér&rii Natio
comunitati. Parteneri ai galei in calitatea recunoscut. relevant. unic,
noastra de curator al Categoriei Speciale Urban
Age, pentru a intelege ce inseamna dezvoltarea
4 infrastructurii de #ServiciiSociale si elementele Asociatia Institutul pentru
verticalel. A N i
&'h’ Imbatranire Activa
5 R
) Ne uitam la granita, ne uitam in comunitatile
noastre, ne uitdm inspre societatea civild si S Eartie, aditia 8 Vi-a
v vedem o mobilizare fara precedent. Intelegem m i:::'::: j'f:
urgentele persoanelor trecute de prima | corgio KEREERERERERE S
8 ) ) n o - mf-. Y A e e i Yo Py S A | WY R
tinerete. Smart City nu inseamna doar :
5 tehnologie - inseamna capacitate de integrare,

educatie, investitii, dar, mai ales, empatie si
bune intentii. Urban Age reprezinta umbrela
care va adaposti proiectele si initiativele
noastre. Avem nevoie de educatie, investitii,
proiecte, viziune si strategie.
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PROIECTE REALIZATE

Crosul Seniorilor

Sport pentru minte, suflet

3 Sl corp.

Miscarea intareste
s imunitatea, imbunatateste
: activitatea inimii si
’ circulatia sangelui in corp
° si ajuta la mentinerea unei

greutati optime.
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PROIECTE REALIZATE

Craciun de Poveste

Proiectul " Craciun de Poveste" a reunit zede
povesti scrise de seniori pentru copii cudizabilitati
din centrele de plasament si deale municipiului
Bucuresti. Acestea au fostpublicate intr-un volum
care va ajunge la fiecare din cei 100 de copii aflati
in aceastasituatie, alaturi de un pachet generos cu
dulciuri si jucarii.
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Seniori Scriitori

Proiectul " Seniori scriitori, despre romani si Romania prin ocseniorilor” , concurs de creatie

2
literara prin care am marcat sarbatoarea nationala de 1 Decembrie. Zeci de seniori si-au dat
3 frau liber imaginatiei, combinand eseuri care au fost premiate, iar primele 3 cele mai bune au
. fost publicate in cotidianul Ziarul News.
5
CONCURS E
, Seniori scriitori
8
9

Elena Vizir Zlaril s
Premiu speci




Ateliere creative

1 Imaginatia, creativitatea, dorinta de a comunica
si pasiunea pentru frumos s-au imbinat si au
rezultat obiecte minunate.




PROIECTE REALIZATE

Studiu privind impactul COVID 19 eee
asupra persoanelor de varsta a treia.

Un studiu unic, care tinteste evaluarea starii socio-emotionale a varstnicilor in urma
pandemiei de coronavirus, este efectuat in Romania, in cadrul unui parteneriat dintre
Fundatia Dan Voiculescu - Senatul Stiintific, Asociatia ,,Institutul Roman pentru
Imbatranire Activa” si Centrul Medical Dr. Furtuna Dan. Au fost analizate date
referitoare la accesul varstnicilor la serviciile medicale, de sanatate si alte servicii
suport.

Studiul privind impactul COVID-19 asupra persoanelor de varsta a treia I-am gandit ca
avand scopul de a aduce informatii pertinente privind nevoile aparute ca urmare a
pandemiei, la nivel economic, emotional, social si medical, pentru a putea veni ulterior
cu propuneri de politici publice in acest sens.
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PROIECTE REALIZATE
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ALTE PROIECTE

Teatru pentru seniori -
Trupa de teatru

Experienta teatrala poate avea un rol terapeutic in randul varstnicilor. Prin teatru pot
experimenta, intr-un mediu sigur, noile alegeri si se pot impaca cu noul lor statut. Prin
jocuri de rol, metoda simularii, storytelling si poezie, cursul de dezvoltare prin teatru
ofera o perspectiva noua asupra vietii, asupra realizarilor obtinute, dar si asupra a ceea
ce mai este de indeplinit. Teatrul iti pune imaginatia la munca, te face sa simti lucruri pe
care nu le-ai mai simtit. Iti antreneaza inteligenta emotionald si gandirea creativa. La fel
ca si muschii corpului nostru, aceste abilitati trebuie exercitate pentru a le mentine
active si puternice, iar artele spectacolului pot contribui la dezvoltarea acestor forme de
inteligenta.

Sucevita Ingerilor - UNESCO
Radacini culturale romanesti

Fundatia Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea Romaniei si Asociatia ”Institutul Roman pentru

Imbatranire Activad” , sub patronajul Comisiei Nationale a Romaniei pentru UNESCO, au lansat primul

volum dintr-o serie de 4 volume dedicate promovarii unora dintre cele mai importante obiective
culturale romanesti, in cadrul proiectului pilot "Radacini Culturale Romanesti”. Evenimentul a avut
loc pe platforma de video-conferinte Zoom. ”Sucevita Ingerilor” este un volum de colectie care
promoveaza Biserica ,invierea Domnului” a Manastirii Sucevita, una dintre cele 8 Biserici din
Moldova inscrise in Lista Patrimoniului Mondial UNESCO. Volumul este realizat de Dr.Nicoleta
Zagura, ilustatia fiin semnata de Sorin Mihai Bargaoan. Biserica de la Manastirea Sucevita a fost
inclusa in Lista Patrimoniului UNESCO pe 1 august 2010 si este singura biserica din lume care include
o reprezentare a scarii Sfantului loan Scararul. Decizia de a include Biserica Manastirii Sucevita intre
monumentele de importanta mondiala a fost luata datorita zidurilor exterioare acoperite in
intregime, in secolele al XV-lea si al XVI-lea, cu picturi inspirate din arta bizantina.
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