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REZULTATE iN CIFRE:

v’ peste 20.000 de beneficiari ai programelor si proiectelor implementate.

peste 25.000 de membri activi

NURNIEN

PENTRU IMBATRANIRE ACTIVA

peste 15 programe din grija pentru Seniorii Romaniei
peste 2 milioane de personae care cunosc activitatea Asociatiei INSTITUTUL ROMAN

v peste 58.000 de vizite pe pagina de Facebook, peste 40.000 de interactiuni cu continutul

paginii (aprecieri pozitive) si peste 25.000
1.200.000 de vizualizari
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OBIECTIVE

1. Prelungirea si imbunadtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice

2. Accentuarea imaginii sociale si promovarea participdrii sociale active si demne a
persoanelor varstnice la diverse activitati cultural-artistice, sportive, religioase, excursii
tematice s.a.

3. Prevenirea abuzurilor asupra populatiei varstnice si a excluziunii

4. Obtinerea unei independente si a unei sigurante mai mari pentru persoanele varstnice cu
necesitati de Tngrijire de durata medie si lunga

5. Intarzierea imbatranirii fizice si a aparitiei afectiunilor cronice

Anul 2024 a fost un an al conectadrii,
alinovatiei si al solidaritatii
intergenerationale. Prin activitatile
noastre, am reusit sa oferim
seniorilor din Roménia nu doar
instrumente pentru o viata activa si
digitalizatd, ci si o voce puternicdin
comunitati smart siincluzive.
Multumesc tuturor partenerilor si
voluntarilor care au facut acest
drum posibil. impreund, continugm
sa construim un viitor mai sigur, mai
activ simaiimplicat pentru toate
generatiile!”

Alexandra Dobre,
Fondator Asociatia
Institutul Roman pentru
imbatranire Activa




Evenimente cultural-artistice la care membrii
Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activa au participat GRATUIT

Evenimente in parteneriat cu Asociatia ,,Mihai Eminescu — Luceafarul” (coordonator Mioara Voicu)

> SPECTACOLUL "CANTA-NE PRIETENE DE JOC Sl VESELIE” a fost organizat pe 6 ianuarie 2024 in
parteneriat cu Colegiul Universitar "Spiru Haret" si Asociatia Institutul Roman pentru
Tmbatranire Activa.
Am marcat Tmpreuna acest NOU AN - 2024 cu primul eveniment cultural-artistic la care
Asociatia INSTITUTUL ROMAN PENTRU IMBATRANIRE ACTIVA a fost partener!
La spectacolul ” care a avut loc pe 6 ianuarie la Colegiul Universitar " Spiru Haret" au
fost prezenti si membri ai asociatiei care au cantat, au dansat si i-au aplaudat pe artistii care
au evoluat pe scena. Organizatorii spectacolul prezentat de indragita MIOARA VOICU a fost
organizat de Asociatia MIHAI EMINESCU - Luceafarul, in parteneriat cu Asociatia
INSTITUTUL ROMAN PENTRU IMBATRANIRE ACTIVA, Colegiul Universitar "Spiru
Haret" si Consiliul Mondial Roman. FELICITARI organizatorilor si un sincer BRAVO
pentru artisti, dar si pentru publicul spectator care ne-au oferit, deopotriva, veselie, cantec,
joc si voie buna!

> SPECTACOLUL ,,HAI SA DAM MANA CU MANA” dedicat Zilei Unirii Principatelor Romane a
fost organizat pe 20 ianuarie 2024 in parteneriat cu Colegiul Universitar "Spiru Haret" s
Asociatia Institutul Roman pentru Imb&tranire Activa.

» SPECTACOLUL "Dragobetele saruta fetele!" a fost organizat pe 24 februarie in parteneriat cu
Colegiul Universitar "Spiru Haret" si Asociatia Institutul Roman pentru Imb&tranire Activa.
Dragobetele este sarbdtoarea cu origini stravechi in mitologia romaneasca, Dragobetele fiind

considerat zeul tineretii, veseliei si al iubirii. Pe 24 februarie romanii celebreaza aceasta sarbatoare
populard Tn numele iubirii. "Dragobetele saruta fetele!" este o expresie ce marcheaza aceasta zi
minunatd si asa este denumit si spectacolul oferit de Asociatia Mihai Eminescu Luceafarul in
parteneriat cu Colegiul Universitar "Spiru Haret" si Asociatia Institutul Roman pentru Tmbatranire
Activa, care au invitat seniorii pe data de 24 februarie 2024 la un concert extraordinar. Spectacolul a
fost televizat de EMAA TV facebook, Mioara Voicu fiind coordonatoarea programelor artistice.
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Concertul extraordinar “IANA NOVAC - Orice femeie e frumoasa” — 6 martie 2024, Sala Palatului!
Asociatia Institutul Roman pentru Tmbéatranire Activd le-a oferit o bucurie enormd celor
peste 150 de seniori prin participarea GRATUITA la acest eveniment cultural, concertul reprezentand
fncd un moment de soaalnzare coneX|une Si |mparta5|rea gandunlor
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Concertul “ROMANTELE DORULUI” - 17 martie 2024, la Sala Radio Bucuresti

Romanta este dor si ne uneste cu puterea ei divind

Peste 100 de membri ai Asociatia Institutul Roman pentru imbatranire Activa au avut ocazia
sa participe la acest concert.

Romantele
dorului g

Alina Mavrodin Vasiliu

Laureaj al Festivalulul National de Romante
Crizantema de aur

Madlin Baldau




Participarea la Festivalul international de folclor — 20 aprilie 2024, Casa de Cultura a
Studentilor

150 de membri ai Asociatia Institutul Roman pentru imbatranire Activd au fost prezenti la
acest eveniment.

LT ﬂ
STUDENTILOR BUGURESTI
CALEA PLEVNEI, NR 61

SALA “LAURENTIU TOMA"
PARTICIPA ANSAMBLURI FOLCLORICE.DIN:

20 APRILIE 2024, ORA 18:00
INTRAREA GRATUITA

Participarea de-a lungul anului 2024 la spectacole de teatru oferite de Asociatia Institutul
Roman pentru imbitranire Activa prin parteneriatele culturale cu organizatorii de spectacole

Membri ai Asociatiei Institutul Roman pentru Imbatrdnire Activa s-au delectat , la
Palatul National al Copiilor cu o comedie savuroasa in care au jucat MONICA DAVIDESCU,
AURELIAN TEMISAN si OVIDIU CUNCEA care a semnat si regia! Scenografia este semnata de
Gabi Albu, iar costumele de Ellida Toma.

MONICA DAVIDESCU

IVORTUL ANULUL;

text daruct deJow Laciaw

“Divortul anului" este o piesa adaptata de marele actor Ion Lucian, dupa ideea unui film
celebru din perioada anilor ’70. “Aceasta trateazda in mod comic i ironic, cu accente
dramatice, relatia dintre un sot si o sotie, doi oameni care se indreaptd spre “a treia
tinerete” si care se afld prinsi in vartejul ipocriziei convenientelor moderne”.

“Zilele Prieteniei” pentru seniorii nostri!

220 de seniori din asociatia noastra au participat la spectacolul folcloric “Zilele Prieteniei”
organizat de ANSAMBLUL FOLCLORIC “DOINITA”, o adevarata sarbatoare a traditiilor si culturii
romanesti! A fost un eveniment special cu muzica autentica, dansuri populare si voie buna, care
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aduce Tmpreuna generatii pentru a celebra prietenia si valorile noastre nationale. Fiecare astfel de
eveniment aduce mai mult decat distractie — creeaza legdturi, aduce zambete si ne reaminteste cat
de valoroasa este comunitatea noastra. In plus, partenerul strategic MAGNUM AGENCY ne-a acordat
de fiecare data sprijinul generos, facand posibile astfel de experiente minunate, ajutandu-ne sa
oferim seniorilor nostri momente de bucurie si socializare.

Proiectul "Silver Circle"

Asociatia Institutul Roman pentru Imbatranire Activd a participat si a sustinut proiectul
"Silver Circle", demarat de Global Shapers Bucharest Hub si sustinut de CEC Bank, prin care se
urmareste digitalizarea persoanelor varstnice si anume:

v' Adiugarea competentelor digitale si intelegerea acestui mediu sunt doud subiecte tot
mai des Tntalnite in randul seniorilor.

v' Preocuparea noastrd este sd gasim si sa oferim suport si o platforma unde acestia sa
aiba ocazia sa se intalneasca cu metodele si profesorii care le pot arata diferitele
mijloace prin care isi pot usura viata de zi cu zi.

.‘ vl A L
| D
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Participare la Digital Innovation Summit Bucharest - aprilie 2024
Partener: ICl Bucuresti - Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica

Asociatia Institutul Roman pentru imbitranire Activd a avut un panel dedicat, moderat de
Fondatorul Alexandra Dobre: "Imbunititirea imbatranirii active prin CIP: construirea de
infrastructuri rezistente pentru o societate cu varste diverse"

Subiecte abordate in panel au fost:

* Imbatranirea activa in CIP: Adaptarea infrastructurilor pentru imbatranirea populatiei.

e Rezilienta in functie de varsta: strategii pentru o infrastructura critica incluziva.

e Inovatie pentru toate varstele: solutii CIP care beneficiaza mai multe generatii.

e Impact societal: Imbunatatirea calitatii vietii prin CIP care sa includ3 varsta.

e Cadre de colaborare: Implicarea partilor interesate pentru solutii complete.

Au participat: Adrian STREINU CERCEL - Senator, Camera Deputatilor, Presedinte Comisia de
Sanatate Prof.univ.dr. Costel NEGRICEA - Rector, Universitatea Romano-Americana, Florin CRISTEA
MIULETU - Sef Birou Analiza si Dezvoltare Strategica in Domeniul Medicinei de Urgenta, Directia
Generalda Urgente Medicale, Cristina BERTEANU - Director Medical, Memorial Romania, Dr. Dan
CUCUTEANU - Manager Dezvoltare Afaceri, MediGo, Andrei RUSNAC - Vicepresedinte pentru
Digitalizare, Asociatia Digital Flower, Republica Moldova, Flavius AIOANEI - Director de vanzari, UP
Romania. Dr.Razvan loan Trascu - Director Medical Proiecte Europene, Fundatia Ana Aslan
International.

(]
SMART AGING
CONCEPTUL CARE-1 AJUTA PE
ALEXANDRA DOBRE VARSTNICI SA RAMANA ACTIVI
President, Romanian Institute SI CARE CONTRIBUIE LA CRESTEREA ECONOMIEI

for Active Aging y

DIGITAL INNOVATION
SUMMIT BUCHAREST

16th - 18th April 2024




Galele ”SENIORI DE COLECTIE” un proiect initiat si organizat de
Asociatia Institutul Roman pentru imbatranire Activi si care depasi 35 de editii

Tncepand cu anul 2022, fiecare editie este programati in fiecare lun3 si aduce in centrul
atentiei mari personalitati ale vietii sportive, cultural-artistice, stiintifice si medicale care au
contribuit de-a lungul timpului la promovarea, sustinerea si valorificarea imaginii Romaniei
pretutindeni in lume si care au influentat in bine zeci de generatii de tineri. Succesul fiecarei
editii va culminacu lansarea la sfarsitul anului 2025 a ALBUMULUI ANIVERSAR «25 de SENIORI de
COLECTIE ai ROMANIEI» cu cele mai frumoase confesiuni si imagini surprinse in timpul interviurilor,
dar si cu intrebarile publicului si raspunsurile interlocutorilor, cu declaratiile si marturisirile facute
in exclusivitate, cu povestile si povestirile invitatilor speciali.

Marele Maestru International FLORIN GHEORGHIU, cel mai mare sahist roman al
tuturor timpurilor a fost invitatul de onoare al celei de-a XVI-a editi a Galei SENIORI DE
COLECTIE, un eveniment de traditie care a avut loc MARTI 27 FEBRUARIE 2024, ora 17.00, la
Sala LUCEAFARUL.

Hendori de co é( 2
Interviu unic, cu un

SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitat de onoare

Mare maestru international
de sah, de 9 ori campion
national de sah al Romaniei

Florin GHEORGHIU

A participat la 14 Olimpiade dedicate Sahului, in 4 dintre ele (Lugano 1968, Nisa 1974, Buenos
Aires 1978 si Dubai 1986) fiind neinvins. Este primul sahist al Romaniei inclus in HALL OF FAME-ul
sahului romanesc.

latd doar cateva dintre performantele Marelui Maestru FLORIN GHEORGHIU, cu
promisiunea cd veti afla cu ocazia Galei SENIORI DE COLECTIE, detalii exclusive din
viata si cariera sa impresionante. La virsta de 16 ani a devenit campion national de
seniori si Maestru al sportului, performanta remarcabila pentru sahul romanesc. Acest record se
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mentine dupa mai bine de 7 decenii! AAre 9 titluri de campion al Romaniei, a fost vicecampion
mondial de juniori in 1961, la Haga (Olanda), iar in 1963 a castigat la Vrnjacka Banja (Serbia) primul
titlu de campion mondial de juniori din istoria sahului romanesc. A jucat cu 9 campioni mondiali
- Mihail Botvinnik, Vasili Smislov, Mihail Tal, Tigran Petrosian, Boris Spasski, Bobby Fischer, Anatoli
Karpov, Gari Kasparov si Vladimir Kramnik. A intdlnit multi de sefi de stat si de guverne,
printre care si pe Fidel Castro, la Havana in 1966, atunci cand a inregistrat o victorie de rasunet in fata
celebrului jucator de sah american, Bobby Fischer, noua stea a sahului mondial, cel care, in 1972 avea
sd devind campionul lumii. Este primul sahist roman care a avut un coeficient ELO mai
mare de 2600 puncte: a fost onorat cu 2605 puncte la 1 ianuarie 1980, situandu-se pe locul al 10
in lume, performanta care nu a mai fost atinsa de vreun alt sahist roroman
Este scriitor si publicist:

V'in 2022 a lansat trilogia “Arta in sah si viata”; cele trei volume de tip album contin povesti,
prezentari si fotografii inedite din cele aproape 400 de partide jucate de Florin Gheorghiu de-a lungul
carierei sale prestigioase;

WV este autorul cartii "Partide alese", aparuta Tn anul 1980 care cuprinde cele mai bune 103
partide ale sale, selectate dintre cele jucate in perioada 1960-1970;

V' a publicat mai multe volume sub titlul "Integrala de sah”;

V'a semnat zeci de articole pe teme sahiste si partide comentate in presa autohtona:
"Scinteia tineretului", "Sportul" si "Revista Romana de Sah" si revista "Sah".

FLORICA IONITA (93 ani), prima femeie parasutist de dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial
va fi invitata de onoare a celei de-a XVII-a editi a Galei SENIORI DE COLECTIE care a avut
loc JOI 14 MARTIE 2024, ora 17.00, la Centrul VITALITAS din Snagov.

%ﬂ oné de co ('( 6(
Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitata de onoare

Florica IONITA

prima femeie parasutist de
dupa Al Doilea Razboi Mondial

Tnvingatoare autenticd in fata destinului, Senioara Aviatiei Romanesti obtinea acum mai bine
de 70 de ani brevetul de parasutist, absolvind scoala de profil ca sefa de promotie. Pe Aerodromul din
Clinceni a efectuat la 15 iulie 1948 primul sau zbor cu un avion Klemm 35 si a realizat primul salt cu
parasuta, in anul 1950! Toate performantele si rezultatele obtinute de FLORICA IONITA (in 2 ani a
devenit posesoare a brevetelor de parasutist, de planorist si de pilot de avion!), determinarea,
pasiunea, inteligenta aveau sa o recomande pentru un post-cheie, pana atunci rezervat doar
barbatilor: controlor de trafic aerian. Asa a putut sa fie mereu langa avioanele ei dragi si sa se dedice
pasiunii sale de-o viatd. O VIATA de POVESTE...
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LIDIA FECIORU - unul dintre cei mai apreciati bioenergoterapeuti din Romania si nu numai -
va fi invitata de onoare al celei de-a XVlll-a editii a Galei SENIORI DE COLECTIE, un
eveniment care a avut loc VINERI 12 APRILIE 2024, ora 17.00, la Sala LUCEAFARUL

7/()’/1 ioné do colec A(

Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECT
al Romaniei.

Invitata de onoare

Lidia FE

/ineri, 12 Aprilie 2024, ora 17:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3)

Este originara din Republica Moldova, acolo unde a absolvit Facultatea de Medicing,
specializarea Medicina Legala. A lucrat ca medic legist la Departamentul de Crima Organizatd din
Chisindu. Tnainte de a da examen la Facultatea de Medicind, a urmat cursurile lui Ignatenko, un
parapsiholog binecunoscut Tn Ucraina. Din anul 1991, LIDIA FECIORU s-a stabilit in Romania, mai
intai la lasi, apoi in Bucuresti, unde si-a deschis propriul cabinet de bioterapie si medicina alternativa,
unde ofera servicii de terapie bioenergetica si de vindecare holistica. Are propria fundatie -
FUNDATIA LIDIA FECIORU, prin care practica medicina alternativa si neconventionala.

S-a specializat in bioenergoterapie si parapsihologie, din dorinta de a cunoaste mai bine oamenii.
"Terapia cu bioenergie se adreseazd atdt oamenilor sdndtogi, in scop profilactic, pentru
eliminarea stresului, inldturarea oboseii, prevenirea imbolndvirilor, cat si celor care
suferd de diverse afectiuni, in scop curativ, bioenergia accelerand vindecarea in af ectiuni
multiple” - spune LIDIA FECIORU.

X/
L X4

LIZA PANAIT - unul dintre cei mai apreciati creatori de moda din Romdania si nu
numai a fost invitata de onoare a celei de-a XIX-a editii a Galei SENIORI DE COLECTIE care
a avut loc LUNI 27 MAI 2024, ora 11.00, la Sala LUCEFARUL.

7‘%}1 foré de ((»4( é(

Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitata de onoare

Liza PANAIT

Creator de moda

Luni, 27 Mai 2024, ora 11:00

Sala Luceafé ( on Ghica, Nr.3)

12



Dialogul moderatoarei MIHAELA BIRZILA cu LIZA PANAIT, binecunoscut artist
plurivalent, designer vestimentar, scenograf si creator de costume de teatru si film, a fost un regal!
Confesiunile, povestile si amintirile unei cariere exceptionale de aproape 4 decenii, imaginile cu
prezentari de moda de poveste, prezenta sotului sdu Viorel Panait, regizor si creator al conceptului
tuturor fashion-show-urilor, al fiului Alexandru Panait, creator digital si a catorva dintre "doamnele
de la Atelierele Casei VILI", dar mai ales INVITATII DE COLECTIE - LUMINITA ANGHEL,
MARCEL PAVEL si violoncelistul ADRIAN NAIDIN au facut din marea intalnire cu seniorii
bucuresteni o amintire de neuitat.

Cu o activitate de peste 3 decenii in domeniul creatiei vestimentare ridicate la rang de art3,
LIZA PANAIT este deopotriva designer, creatoare de moda, pictor, dar si scenograf (a semnat
costume pentru numeroase spectacole de teatru, opera si opereta, pentru filme). Fiecare dintre
colectiile sale are cate o tema, un subiect sau aduce in centrul atentiei un personaj de poveste sau un
eveniment. Seniorii au aflat detalii despre o VIATA de POVESTE si despre succesul unor zeci de
colectii legendare prezentate in tara si strainatate (Paris, New York, Frankfurt, Sankt Petersburg,
Dubai s.a.), ilustrate prin imagini video inedite care va vor fi prezentate in exclusivitate: ,Pasdrea
Madiastra”, spectacol dedicat Mariei Tanase, ,Maria, Regina inimilor”, ,Back to ‘20s”, ,Casa
Azul” dedicata celebrei artiste mexicane, Frida Kahlo, ,Albastru de Voronet”, ,Trends by
Trends” sau spectacolele “Identitate” - dedicat aderarii Romaniei la Comunitatea Europeana si
»,Sangre Ardiente”, prezentat pe scena TNB.

X/
L X4

Prof.Univ.Dr. ADRIAN NASTASE, unul dintre cei mai apreciati oameni politici,
fost Ministru de Externe si fost Prim Ministru al Romaniei a fost invitatul de onoare a
celei de-a XX-a editii - ANIVERSARE a Galei SENIORI DE COLECTIE, un eveniment de traditie
organizat de Asociatia Institutul pentru Imbatranire Activa si gazduit JOI 6 IUNIE 2024, ora
11.00, la Sala LUCEAFARUL.

7‘/(///1 ioré de colec (7'(/

Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitat de onoare

Adrian NASTASE

fost Prim-ministru
al Romaniei in perioada 2000-2004

Joi, 06 Tunie 2024, ora 11:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3)

ADRIAN NASTASE are o cariera universitara si didactica de aproape 4 decenii; a urcat toate
treptele de expertiza academica si universitara si a predat si conferentiat la catedre din tara si de
peste hotare. A facut parte din echipa didactica a Facultatii de Drept a Universitatii Bucuresti, precum
si a Universitatilor ,Titu Maiorescu”, ,Dimitrie Cantemir” si ,Nicolae Titulescu”. Tn 1994, a fost
profesor asociat la Universitatea Pantheon Sorbonne din Paris, in octombrie 1996, profesor
universitar de Drept International Public, iar in 1999 a devenit conducator de Doctorat. Este autorul
al peste 250 de studii si articole stiintifice, publicate in reviste din tara si straindtate si al peste 300 de
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comunicari, conferinte si expuneri, prezentate in aproape toate centrele universitare din tara si in
peste 50 de capitale ale lumii. "Fiecare anotimp din viata mea a avut o anumitd haind. Haina
pe care o port acum este cea care se asorteazd cu barba mea albd. Tmi aduc aminte de
remarca unui vizir al Portii Otomane, care, pe campul de luptd fiind, dupd castigarea unei
batdlii impotriva unei armate a Occidentului, intrebat fiind de sultan de ce nu existd nici
unul dintre cei cazuti in luptd care sd nu aibd barbd neagra, i-a rdspuns: pentru ca daca ar fi
existat unul singur care sa aiba barba alba, nu ar fi facut asa de multe greseli!” - marturisea ADRIAN
NASTASE intr-un interviu acordat revistei “Q Magazine,,

X/
L X4

HORIA MOCULESCU, unul dintre cei mai prolifici compozitori de muzica usoara, autor al
peste 500 de cantece, majoritatea slagare, incredintate celor mai indragiti solisti vocali a fost
invitatul de onoare a celei de-a XXI-a editii - ANIVERSARE a Galei SENIORI DE COLECTIE,
un eveniment gazduit MIERCURI 24 IULIE 2024, ora 17.00, la Sala LUCEAFARUL.
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Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitat de onoare
Horia MOCULESCU

r compozite
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Autor al peste 500 de melodii devenite slagare, HORIA MOCULESCU a debutat exact acum
60 de ani, este de 50 de ani Membru al Uniunii Compozitorilor si Muzicologilor din Romaniafost si a
fost distins de-a lungul carierei sale impresionante cu sute de premii speciale, diplome de excelenta si
trofee nationale si internationale. Personalitate legendara a muzicii usoare romanesti, cantatutor,
pianist si moderator de televiziune (a prezentat alaturi de actrita Alexandra Velniciuc una dintre cele
mai longevive emisiuni de televiziune — “Atentie, se canta!”), HORIA MOCULESCU si-a incredintat
creatiile celor mai indragiti solisti vocali. Este el Tnsusi un interpret desdvarsit, cu o voce special3,

alegand deseori sa isi interpreteze propriile piese acompaniindu-se la pian.

R/
0.0

La cea de-a XXlll-a editie a Galei SENIORI DE COLECTIE, INVITATA de ONOARE a fost
marea actrita de teatru si film MAGDA CATONE. Evenimentul a avut loc JOI 29 AUGUST 2024
ora 17.00, la Sala LUCEAFARUL.
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Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitata de onoare

Magda Catone
Actrita

Joi, 29 August 2024, ora 17:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3

Absolventa a Academiei de Arta Teatrala si Cinematografica ”I.L.Caragiale”, promotia 1982, la
clasa profesorilor ION COJAR si AMZA PELLEA, MAGDA CATONE este actrita a TEATRULUI
NATIONAL BUCURESTI (a debutat pe cea mai mare scena a tarii in 1999). Acest eveniment de traditie
a fost moderat, ca de fiecare data de binecunoscuta jurnalista, realizatoare si prezentatoare
TV, MIHAELA BIRZILA (Antena 3 CNN).
ntalnirea celor peste 500 de seniori cu doamna MAGDA CATONE, una dintre cele mai indrigite si
apreciate actrite a fost pentru membrii Asociatiei noastre, dar si pentru invitati, reprezentanti mass-
media, sponsori si parteneri un prilej de a se bucura de o asemnea prezentda, de confesiuni si amintiri
unice pe care artista ni le-a dezvaluit cu ocazia dialogului sau cu MIHAELA BIRZILA. Una dintre
surprizele oferite publicului de artistd a fost invitatul sdau special, copilul minune RARES
PRISACARIU (8 ani), castigatorul sezonului 13 al show-ului de la PRO TV, "Romanii au
talent”! Tmpreund au sustinut un emotionant recital poetic. ”Am fost onorat sd ii fiu aldturi
acestei minunate doamne care inseamna foarte mult pentru mine si pe care o pretuiesc
cu totul” - a spus RARES. "Felicitdri, doamna Magda, pentru o seara de poveste in care v-
ati deschis sufletul citre noi! Multumesc pentru invitatie si pentru tot ce insemnati nu
doar in viata mea, ci si a familiei mele!”
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Celebra solista de muzica usoara MIRABELA DAUER a fost invitata speciald a editiei din luna
septembrie cand, peste 500 de membri ai Asociatiei Institutul Roman pentru Imbatranire
Activa au fost prezenti la mult-asteptata intalnire cu MIRABELA DAUER si invitatul sau,
RAOUL, dar si cu alti invitati-surpriza.

Editia a XXIV a Galei SENIORI DE COLECTIE a avut loc JOI 26 septembrie 2024, ora 11.00 la
SALA LUCEAFARUL.
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Interviu unic, cu un - - Invitat Special
SENIOR de COLECTIE Eav
al Romani

Invitata de onoare

Mirabela Dauer

Solista de muzica usoara
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La intalnirea cu solista
Mirabela Dauer

Joi, 26 Septembrie 2024, ora 11:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3)

SANDA TARANU, una dintre figurile emblematice ale Televiziunii Romane timp de aproape 4
decenii, realizatoare si prezentatoare TV, actrita, jurnalistd si traducdtoare a fost invitata de

onoare a celei de-a XXIV - a editii a Galei SENIORI DE COLECTIE care a avut loc JOI 31
octombrie 2024.
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Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitata de onoare
Sanda Taranu

Crainic Tv, actrita, jurnalista si
traducatoare
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Joi, 31 Octombrie 2024, ora 17:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3)

"Faptul ca oamenii nu m-au uitat, ca ma mai opresc si acum pe strada sa isi
exprime aprecierea si admiratia, ma face sa raman tanara!" - SANDA TARANU

Cu ocazia evenimentului care a reunit peste 400 de membri ai asociatiei, cu totii incantati de
amintirile, povestirile si emotiile minunatei doamne care a evocat si personalitatea sotului sau,
celebrul tenor Nicolae Taranu, decedat in 2015, doamna SANDA TARANU a prezentat cartea
"Conversatii in foaier" apdruta anul trecut si dedicata sotului sau.
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PETRICA PANA unul dintre cei mai valorosi violonisti si dirijori, reprezentant al ilustrei familii
de muzicieni — PANA si discipol al maestrilor lon Voicu si Tudor Pand a fost invitatul de onoare al celei
de-a XXV - a editii, ANIVERSARA a Galei SENIORI DE COLECTIE care a avut loc JOI 28 NOIEMBRIE
2024, , ora 11.00 la Sala LUCEAFARUL.
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Interviu unic, cu un
SENIOR de COLECTIE
al Romaniei.

Invitat de onoare

Petrica Pana

Joi, 28 Noiembrie 2024, ora 11:00
Sala Luceafarul (Str. Ion Ghica, Nr.3)

"Cantecul a fost si este insasi viata mea! Crez si icoana, tablou de mirifice amintiri!"

Invitatul special a oferit in primul moment publicului un moment muzical de exceptie - un
fragment din "Rapsodia Romana" de George Enescu. Mandru de numele celebru pe care I-a onorat cu
demnitate, profesionalism si responsabilitate, pretutindeni, PETRICA PANA si-a dovedit in cei
aproape 60 de ani de cariera nu numai talentul mostenit si transmis din tata-n fiu, nepot si stranepot
— cine nu a auzit de tatal sau, Tudor Pana, dar si de bunicul, Vasile Pana sau de strabunicul sdu, toti
trei violonisti sau de unchiul sau, lacovache Pana, celebru acordeonist?! - ci si seriozitatea, pasiunea
pentru muzica si bucuria de a canta si incanta oamenii. A reusit sa transmitd mai departe toate
acestea fiicei sale, Georgiana Pand, o virtuoza a naiului si fiului sau, Theodor Pana, dar si nepotilor
Bianca, Yannis si Aurora, care canta toti la cate un instrument. La fel si fratelui sau, Mandi Pana,
violonist de mare clasa. Cand era mic, bunicul lui, Vasile Pan3, i-a daruit vioara pe care o avea din
timpul primului razboi mondial. "Noapte linistita" au interpretat Yannis (flaut) si Georgiana Pana (nai)
- nepotul si fiica, apoi Maestrul PETRICA PANA, printre confesiuni, povesti sii amintiri a oferit
publicului, prin fiul sdu, Theodor Pana piesa "Caruta postei" de Grigoras Dinicu. lon Jimmy Pecie,
petrolist si epigramist, prieteni de 40 de ani cu PETRICA PANA, a sustinut un moment artistic, iar
celebrul rapsod Gheorghe Turda cu "Saraca inima me'..."" a incantat seniorii prezenti in Sala
Luceafarul. Georgiana Pana a interpretat la nai o piesa din repertoriul lui Editura Piaf, iar PETRICA
PANA, celebra "La Cumparsita".

VASILE TOPARCEANU unul dintre cei mai indragiti solisti de muzica populara, dar si interpret
de romante, sansonete, cantonete si arii de opera si opereta a fost invitatul de onoare al editiei
XXVI a Galei SENIORI DE COLECTIE din 17 decembrie 2024.
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Interviu unic, cu un SENIOR
de COLECTIE al Romaniei.

Invitat de onoare

VASILE TOPARCEANU

Marti, 17 Decembrie 2024, ora 11:00
Sala Luceafarul (Str. lon Ghica, Nr. 3)

A fost mare sarbatoare la editia ai carei invitati speciali au fost indragitul solist VASILE
TOPARCEANU, alaturi de Valeria Arnautu (Banat), Angela Saftoiu (Mehedinti) si Victoria
Vlase (Dobrogea). Toti seniorii, membri ai asociatiei noastre, prezenti in Sala Luceafdrul au cantat
impreuna cu cei patru artisti pe ritmurile muzicii populare din toate regiunile tarii, dar si pe acordurile
romantei si ale unor arii de opereta celebre, interpretate de VASILE TOPARCEANU.

X/
°

Asociatia INSTITUTUL NATIONAL pentru IMBATRANIRE ACTIVA a continuat siin 2024
Programul SENIORI CALATORI!

Vineri, 23 februarie membrii asociatiei s-au putut bucura de o excursie de neuitat pe Valea
Prahovei, la SINAIA, unde au vizitati:

v MANASTIREA SINAIA, ¥ Casa Memoriald GEORGE ENESCU ¥ Parcul DIMITRIE GHICA

Masa de pranz, asezonatda cu momente de muzica si dans, dar si cu concursuri cu premii
surprizd s-a servit la restaurantul CASA NOASTRA din SINAIA. Grupul a fost insotit de GHID
TURISTIC, FOTOGRAF si ASISTENT MEWDICAL!

SENIORI
CALATORI

INSCRIERI LA locin data de
0722.811.898 g ARIE 2024
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Vineri pe 19 aprilie a fost organizata o alta excursie de neuitat vizitand:
v MANASTIREA COTMEANA ¥ Salina OCNELE MARI v MUZEUL SATULUI VALCEAN

Masa de prdnz s-a servit la restaurantul "CASA VECHE”!

SENIORI'CALATORI

‘f‘ 60 \e'\

OBIECTIVE

#1 Manastirea #2 salina #3 Muzeul Satului
Cotmeana Ocnele Mari Valcean

INCLUDE:

Restaurant: Ciorbd - Fel Principal - Desert
Vin la carafé - Apa - Suc

Casa Veche Asistent Medical - Foto - Insotitori
Taxa de intrare la obiective

19 Aprilie
2024

Telefon ‘ 0722.841.898

Vineri, pe 31 MAI 2024 excursie la:
vV MANASTIREA GHIGHIU v GRADINA BOTANICA BUCOV v GRADINA ZOOLOGICA

BUCOV v MANASTIREA TURNU DE PRAHOVA

Y Gradina Botanici Bucov
P Restaurant Berbec
Y Ministirea Turnu de Prahova =

TELEFON v
0722.841.898 4 Insotitor, Astistent medical, Fotograf

Ba

Cay
Apa
r

in perioada 30 IUNIE - 1 IULIE 2024 seniorii s-au bucurat de o minivacanté de neuitat pe

Litoral, la EFORIE cu o noua excursie, de data aceasta, pe Litoral, la EFORIE. Membrii nostri au avut
ocazia sa viziteze si BISERICA SF. ARHANGHELI MIHAIL si GAVRIIL din TROPRAISAR, lacas de cult

a caruibpiatra de temelie s-a pus in anul 1906.

SENIORI
(aLamer
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Dupa MARE, seniorii au fost invitati la MUNTE!

VINERI, 2 AUGUST 2024 s-au bucurat de inca o zi de neuitat, la SINAIA! Au vizitat CASTELUL
PELES (expozitia principald, de la parter), Parcul "DIMTRIE GHICA", dar si frumoasa statiune de pe
Valea Prahovei. Au servit MASA DE PRANZ la Restaurantul "CASA NOASTRA" din Sinaia.

@ Castelul Peles - Vizita expozitia de baza(parter)
@ Parcul Dimitrie Ghica-Sinaia

9 Restaurant Casa Noastra-Sinaia

© 0722.841.898

Vineri, 4 octombrie 2024 au avut ocazia sa viziteze impreunad locuri minunate si obiective
turistice din apropiera Capitalei: s-au bucurat de privelistea Parcului COMANA si s-au rugat la
Manadstirea COMANA, ctitorita la 1461 de Vlad Tepes.

Masa de pranz de la Restaurantul "SALONUL DIN PADURE - CASA COMANA” a fost
asezonata cu bucate alese si cu un momente artistice oferite de MARIOARA MAN GHEORGHE

Seniori
Calatori

04.10.2024

Moment Artistic Restaurant Salonul din P&dure-
Marioara Man Gheorghe Casa Comana
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Campania nationala "Securitate Cibernetica pentru seniori", un proiect initiat de Asociatia
Institutul Roman pentru imbé&tranire Activa.
Tn cadrul conferintei de presd a fost explicatd fiecare etapd a campaniei de informare in
securitate ciberneticd, care are ca scop constientizarea si educarea seniorilor cu privire la riscurile si
practicile bune Tn domeniul securitatii informatice.

Conferinta de Presa pentru lansarea proiectului

SECURITATE CIBERNETICA PENTRU SENIORI

5 noiembrie

Conferinta de Presa are scopul de a
“Securitate cibernetica pentru seniori” in
cadrul unui eveniment desfasurat la sediul
Institutului National de Cercetare -
Dezvoltare in Informatica - ICl Bucuresti.

Acest tip de campanie este esential intr-o lume tot mai interconectata, unde amenintarile
cibernetice devin din ce in ce mai sofisticate.
Dupa o analiza amanuntita a situatiei fraudelor din domeniul digital, am concluzionat ca este
necesar sa abordam urmatoarele subiecte:
1. CONSTIENTIZARE RISCURI
2. RECUNOASTEREA TEHNICILOR DE PACALIRE (PHISHING)
3. SECURITATEA CONTURILOR PRIN 2 FACTOR AUTHENTIFICATION SI ACTUALZIARE SOFTWARE
4. IDENTIFICAREA INCIDENTELOR DE SECURITATE SI SIMULAREA ATACURILOR CIBERNETICE
5. PROTECTIE DATE PERSONALE

SECURITATE CIBERNETICA'

PENTRU PERSOANELE VARSTNICE

Un proiect in parteneriat cu
% Institutul National de Cercetare
o Dezvoltare in Informatlca H|C|||

Lansarea proiectului a avut loc in
cadrul unei conferinte de presa pe 5
iembrie 2024
4 Prima sesiune de initiere a
L seniorilor in securitatea cibernetica
se va desfasura pe 28 ianuarie 2025
% Peste 100,000 persoane au

vazut si constientizat
continutul
< Peste 20 publicatii online

SPONSORI
4 UniCredit Bank

Acronis

Tehnologia si evolutia sa sunt foarte importante si ne ajuta enorm. Pentru seniori sunt niste
instrumente fundamentale, care fi ajuta sa ne apropiem sau reapropiem unii de ceilalti, cu prietenii si
mai ales cu familia, cu copiii, cu nepotii. Tehnologia ajutda enorm in acest sens, insa este foarte
important sa stim cum sa o folosim, pentru ca acolo sunt foarte multe pericole pe care poate de
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multe ori nu le constientizam si nu le simtim. Aceasta campanie se va adresa seniorilor din toata tara.
Sigur, vom incepe cu un proiect pilot, in cadrul campaniei pe Bucuresti-lIfov, urmand ca anul viitor sa
ajungem in toata tara, atat in orasele mari, dar mai ales in zonele cele mai defavorizate din acest
punct de vedere si unde decalajul digital este cel mai mult prezent. Aceste cursuri au ca scop
?mbun'é\téi;irea cunostintelor de baza in securitate cibernetica prin sesiuni de instruire dedicate.

b . —

Participarea la
Conferinta “Sisteme de Pensii in Schimbare: Raspunsuri la Crizele Demografice si Economice” — 17

martie 2024, Institutul National de Statistica, Sala de Conferinte

Gazde si speakeri, Dr. Alexandra Dobre, Fondatoarea Asociatiei Institutul Roman pentru
Tmbdatranire Activd si Avocat Costel Gilca, Avocat la Baroul Bucuresti au moderat evenimentul de
referinta dedicat dezbaterii provocdrilor fundamentale si identificarii solutiilor pentru viitorul
pensiilor din Romania, dar si un alt subiect important atat pentru actualii, cat si viitori seniori —
Sistemul public de Pensii: Sustenabilitate si Rezilienta intr-o Societate in Schimbare.

Conferinta a reunit experti in domeniul economic si social, decidenti politici, reprezentanti ai
mediului academic si parteneri sociali, oferind o platforma deschisa pentru schimbul de idei si
identificarea de solutii concrete.

Discutiile au fost dedicate modernizarii sistemului public de pensii pentru a raspunde
provocarilor economice si demografice actuale, iar temele abordate au fost:

e Context si importanta e Provocdri demografice ® Aspecte economice e Digitalizare si modernizare e
Reformele necesare ¢ Aspectele sociale si de echitate e Rolul educatiei financiare e Colaborare si
parteneriate

X/
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“Pe drumul longevitatii: provocdri si bune practici in imbatrdnirea activa”

Asociatia Institutul Roman pentru Tmbé&tranire Activd a organizat conferinta “Pe drumul
longevitatii: provocdri si bune practici in imbatranirea activa”, un eveniment care a reunit
specialisti din diverse domenii — administratie publica, sanatate, geriatrie si psihiatrie, precum si
reprezentanti ai societatii civile.

Evenimentul, desfasurat in Bucuresti, a avut ca scop promovarea imbatranirii active si a unui
stil de viata sandtos pentru seniorii din Romania.

Alexandra Dobrea subliniat in deschiderea conferintei:

,Longevitate nu Thseamna neaparat sa traim mai mult, ci Tnseamna sa traim mai bine, mai
frumos, mai prosper, mai independent, sa putem calatori. E necesar sa fim constienti de fenomenul
imbatranirii, sa imbatranim activ si sa nu vedem varsta a treia ca pe finalul vietii. Vrem sa infiintam

22



Agentia Nationala a Persoanei Varstnice, care sa se ocupe de activitati de imbatranire activa, de
accesare de fonduri, de programe care sa ajute la cresterea calitatii vietii pentru seniori”.

Tn cadrul conferintei, discutiile au vizat principalele provocdri si solutii pentru a sustine o
imbatranire activa si sanatoasa. Au acceptat invitatia in calitate de speaker: Alexandru Mihai Ghigiu,
Sef al Cancelariei Prim-Ministrului, Simona Oprescu Bucura, Ministrul Muncii si Solidaritatii Sociale,
Rares Hopinca, primarul ales al Sectorului 2, Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu - Cercel, Senator,
Presedintele Comisiei pentru Sanatate din Senatul Romaniei, Petre Florin Manole, Vicepresedintele
Camerei Deputatilor, Rodica Nassar, Senator, Octavian Ursulescu, Prezentator, Prof. Univ. Dr. Catalina
Tudose, Presedinta Societatii Romane Alzheimer, Cerasela Maciuca, Presedinta Asociatiei Directorilor
Institutiilor pentru Varstnici — A.D.L.V., Dr. lulia Enache, Vicepresedinte Asociatia pentru Calitatea
Vietii a Persoanei Varstnice ”Acad.Nicolae Cajal”. Moderator a fost Cristina Herea, prezentator si
realizator Romania TV

Ziua Internationald a Persoanelor Vdarstnice — 1 octombrie 2024

"De Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice, am avut marea bucurie de a invita
la masda peste 100 de bunici vulnerabili, membri ai Asociatiei Institutul pentru Imbadtranire
Activd, condusad de inimoasa presedintd Alexandra Dobre” - a spus domnul ENSAR DUMAN,
sustinator si prieten apropiat al nostru. ”A fost incd o ocazie in care acesti seniori s-au bucurat
de momente speciale si au savurat un meniu ales la un restaurant luxos si faimos, au
socializat si au simtit cdldura unor oameni de bine care le apreciazd experienta,
realizdrile, demnitatea, cultura si intelepciunea. Este foarte important sd fim aldturi de
cei care au cladit generatii si de la care avem mereu ca invata!”

ENSAR DUMAN, a fost gazda primitoare, alaturi de doamna ALEXANDRA DOBRE la
selectul restaurant iMZA Fine Cuisine din Calea Floreasca, unde membrii nostri activi au petrecut o zi
de neuitat si s-au bucurat de bucate alese si rafinate, intr-o atmosfera de sarbatoare, asa cum se
observa si in imaginile surprinse de fotograful nostru. Sa fiti sandtosi si sa ne bucuram si pe viitor
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impreund la toate evenimentele organizate de Asociatia Institutul Roman pentru
Imbatramre Activa.

Congresul National de Imbatrdnire Activa, editia a II-a - Grand Hotel Bucharest,
3 septembrie 2024

CONGRESUL NATIONAL DE - CONGRESUL
IMBATRANIRE ACTIVA ] nEmJAK:::I»;mE ~
EDITIIAAII-A AER ~
EDITIAAIIA

B

3 SEPTEMBRIE 2024

GRAND HOTEL
BUCHAREST

SALA ROTONDA

SPEAKERI

% \ ot r)t +500 SENIORI

\ - =g t PARTICIPANTI

+500 SENIORI A - SHNVITATI
PARTICIPANTI
SIINVITATI

“Intr-o lume in care imbdtrdnirea este adesea perceputa in societate ca un declin,
ca un regres, ca un indemn la izolare si singuratate, Congresul National de Imbadtrdnire
Activd aduce in prim-plan ideea cd, inaintarea in vdrsta poate genera contributii
semnificative la dezvoltarea societatii. Suntem mdndri sa facilitam aceastd schimbare de
paradigma si va invitam sa fiti din nou, cu totii, parte din aceasta evolutie pozitiva! Vom
putea afla cum sda imbadtrdnim activ si sandtos, ce politici publice se realizeaza in acest
sens, ce spun expertii despre longevitate si care sunt pilonii conceptului de imbdtrdnire

activa. Acest eveniment nu reuneste doar experti si cercetatori in domeniul imbatrdnirii,
ci implineste dorinta noastrda comund de a promova senectutea cu incredere si cu un

spirit activ. Este o invitatie la a intelege ca vdrsta nu este o limitd, un numar, ci un motiv
in plus de a explora, invata si trdi in profunzime!” - ALEXANDRA DOBRE, fondator Asociatia
Institutul Roman pentru Imbatranire Activa
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Congresul National de imbatranire Activd — Editia a ll-a este primul concept de acest gen din
Romania, care isi propune sa prezinte perspective inovatoare si solutii aplicabile sustinute de
profesionisti si specialisti din diverse domenii de activitate, cu privire la fenomenul Tmbatranirii si
adaptarii indivizilor la aceasta etapa a vietii.

La Congresul National de Imbdtranire Activa 2024 au fost prezente peste 500 de
persoane, dintre care 70% sunt seniori; acestia au participat pe toata durata zilei la dezbateri si au
venit la rdndul lor cu propuneri si solutii privind imbatranirea care nu este doar o etapa finala a vietii,
ci o oportunitate de a trdi activ fiecare moment al zilei.

S-au discutatsi se promovat idei, practici si politici care Tncurajeaza imbatranirea activa si
sanatoasa; congresul a include prezentari despre ingrijirea sanatatii, stilul de viata, participarea la
viata sociala si problemele aparute odata cu inaintarea in varsta, dar si provocarile si oportunitatile
legate de imbatranirea populatiei intr-un mod accesibil si colaborativ.

Invitatii au fost reprezentanti ai institutiilor de stat si ai companiilor private, dar si
reprezentantii Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ai Comisiei Europene, ai ONG-urilor si varstnicii care,
impreuna, vor propune solutii pentru a crea un ECOSISTEM national ce sustine, incurajeaza si

informeaza persoanele varstnice si, in special, persoanele pensionate, in implicarea in diferite
activitati sociale.

Congresul a inclus 5 paneluri interactive, in cadrul carora experti, medici, psihologi si
reprezentanti ai autoritatilor locale si centrale au discutat despre sdnatate, participarea sociald si
provocarile cu care se confrunta persoanele varstnice:

v Accesul la sdnatate, abordari inovative in medicina si ingrijirea pe termen lung (diabet, boli
cardiovasculare, menopauza si afectiuni oncologice)

v’ Solutii pentru ingrijirea pe termen lung: dezbateri si perspective Interdisciplinare

v Imbatranirea Activd, imbunétitirea calitatii vietii persoanelor varstnice si Promovarea
drepturilor persoanelor varstnice. (Dreptul la munca, Reconversie profesionala, si altele)

v Surse de finatare, Gestiune financiara pe termen lung si Politici Actuale Smart in raport cu
persoanele varstnice (digitalizare, transport urban inteligent)

v Rolul administratiei in crearea de ecosisteme urbane smart

Ziua s-a incheiat cu Gala de Premiere a modelelor de bune practici Tn promovarea conceptului
de imbatranire activa din Romania.

"Schimbarea perceptiei societdtii asupra imbatrdnirii si incurajarea unei
abordari pozitive a acestui subiect implica mari eforturi la nivel individual, comunitar
si social. Putem contribui la aceasta schimbare prin crearea de oportunitati pentru
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interactiunea dintre generatii, cum ar fi proiecte educationale in care seniorii
impdrtasesc cunostintele lor cu cei tineri. De asemenea, trebuie sa ne asiguram ca
serviciile de ingrijire pentru persoanele in virstad sunt de calitate si totodata accesibile
lor, fapt care ar putea ajuta la mentinerea independentei si a calitatii vietii. Trebuie sa
fim mai multi cei care ne implicim in promovarea politicilor sociale si imbunatatirea
legislatiei care sa sustind persoanele de vdirsta a treia, asigurandu-ne ca exista si
resurse adecvate” - sustine Alexandra Dobre, Fondatoarea Asociatiei Institutul Roman
pentru Imbdtranire Activa

' R,
o

La CONFERINTA DE PRESA moderata de jurnalista ANTENA 3 CNN Mihaela Birzila si
care a marcat deschiderea oficiald a lucrarilor Congresului National de Imbatranire
Activa au fost prezenti: ¢ Mihnea Claudiu Drumea - Secretar de Stat, in cadrul Secretariatului
General al Guvernului Romaniei e Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru — Presedinte, Fundatia Ana Aslan
International e Alexandra Dobre — Fondator, Asociatia Institutul Roman pentru Imbatranire Activs e
Dr. Alexandru Rafila - Ministru, Ministerul Sanatatii e Dr. Diana Loreta Paun - Consilier Prezidential,
Departamentul Sanatate Publicd - mesaj video e Marius Posa — Subsecretar de Stat, Ministerul
Cercetarii, Inovarii si Digitalizarii ® Bogdan Simcea - Secretar de Stat, Ministerul Investitiilor si
Proiectelor Europene

| CONGRESU

[ NATIONAL DE
| IMBATRANIRE
" ACTIVE
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Lansarea volumului "Orase care inspira: Seniori activi in comunitdti smart" scris de
Dr. ALEXANDRA DOBRE, Fondator Asociatia Institutul Romain pentru Imbatrinire Activa!

Evenimentul a avut loc JOI, 5 DECEMBRIE 2024, ora 17:00 - Pavilion B2 ROMEXPO in
cadrul prestigiosului Targ de Carte GAUDEAMUS 2024, la standul nr. 78 al editurii
TRITONIC.

asistenth sooisid Editura Tritonic

Alexandra Dobre Va invita la lansarea
volumului

ORASE _
CARE INSPIRA Orase care

Seniori Activi in Comunitati Smart

inspira.

Seniori Activi in
Comunitati Smart

Ora 17:00
STAND Tritonic
nr 78

Joi, 5 decembrie

Pavilionul B2

Z qaudHfis  Remees

Radio Roménia

"Aceastd carte a luat nastere din pasiune si din dorinta de a promova conceptul de
imbdtranire activd si sdndtoasd in Romdnia. Este mai mult decat un simplu proiect
editorial, este un drum provocator, deopotrivd frumos si sinuos pe care am pornit cu mult
timp in urmd, o cdldtorie in universul ideilor si emotiilor, un dialog deschis cdtre sufletul
cititorilor, indiferent de varsta" - a spus ALEXANDRA DOBRE. "Multumesc familiei mele gi
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tuturor celor care au fost aldturi de mine in acest parcurs! Multumesc domnului Prof.
Univ. Dr Doru Buzducea, care m-a incurajat sd fac acest pas, doamnei Prof. Univ. Dr. Luiza
Spiru si nu in ultimul rand domnului Prof. Univ. Dr. Ani Matei, care m-a ghidat de-a lungul
anilor necesari cercetdrii mele doctorale. Va invit sd imi fiti aldturi la acest eveniment gi
sd continudm sd descoperim impreund acele subiecte si teme care ii intereseazd in primul

rdnd pe seniori si care ne conecteazd si ne inspirda!"

O zi de neuitat la Petrecerea de Sfarsit de An a Seniorilor Activi!

Anul 2024 s-a incehiat intr-o atmosfera plina de bucurie, emotie si voie bund! Evenimentul a
fost cu adevarat special datorita Ansamblului Folcloric Doinita, care ne-a incantat cu dansuri si traditii
autentice, si indragitei Saveta Bogdan, care a adus zdmbete pe fetele tuturor cu vocea sa
inconfundabila.

“Multumim tuturor seniorilor care au fost aldturi de noi si au demonstrat, incd o datd, ca
energia, optimismul si pofta de viatd nu au vdrstd. Ne bucurdm ca am putut sd le oferim cadouri
surprizd si momente memorabile” — a spus Alexandra Dobre.
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