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»Prin activitatea noastrd, ne propunem sa transformam
imbatrdnirea dintr-o etapa de retragere intr-una de
participare, demnitate si sens.

Credem intr-o societate care nu doar are grija de seniori,
ci invatd zilnic de la ei. Imbdtrénirea activd nu inseamnd doar
a trai mai mult, ci a trai mai bine, mai implicat si mai
conectat. Fiecare generatie are ceva de oferit celeilalte — iar
noi suntem puntea dintre ele"”

Dr. Alexandra Elena DOBRE, Fondator

Asociatia
INSTITUTUL ROMAN pentru IMBATRANIRE ACTIVA
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e REZULTATE iN CIFRE*:

peste 400.000 de beneficiari ai programelor si politicilor implementate.
peste 30.000 de membri activi
peste 200 de programe din grija pentru Seniorii Romaniei

LSRN NN

peste 7 milioane de persoane care cunosc activitatea Asociatiei
INSTITUTUL ROMAN PENTRU IMBATRANIRE ACTIVA

v/ aproape 50.000 de vizite pe pagina de Facebook, peste 45.000 de
interactiuni cu continutul paginii (aprecieri pozitive), 4.000 de interactiuni
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Evenimentele cultural-artistice ale anului 2025 la care membrii
Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activa au participat GRATUIT

R

% Seara Eminesciana — Eveniment cultural dedicat Zilei Nationale a Culturii

La data de 15 ianuarie, Romania celebreaza Ziua Nationala a Culturii, marcata in onoarea
poetului national Mihai Eminescu. Cu acest prilej, Asociatia Institutul Roman pentru Tmbé&tranire
Activa a organizat pentru seniorii sdi un eveniment cultural special: ,,Seara Eminesciana” Participantii
au avut ocazia sa se bucure de un spectacol de inalta tinuta artistica, sustinut de soprana Arlinda
Morava, actorul Claudiu Bleont si pianista Adriana Alexandru. Programul a cuprins momente lirice,
recitdri si interpretari muzicale inspirate din opera eminesciana, oferind o dupa-amiaza incarcata de
emotie, sensibilitate si cultura autentica. Evenimentul a fost apreciat de seniori pentru calitatea
artistica deosebita si pentru atmosfera calda, care a creat un context potrivit pentru celebrarea
mostenirii culturale nationale. Activitatea s-a inscris in obiectivul Asociatiei de a promova accesul la
cultura si de a incuraja participarea activa a persoanelor varstnice in viata comunitatii.

SERATA _ .
EMINESCIANA

v ARLINDA MORAVA

R

» Eveniment dedicat Zilei Unirii — Concert festiv pentru seniori

Cu ocazia Zilei Unirii, Asociatia Institutul Roman pentru Imb3atranire Activd a organizat un eveniment
cultural deosebit, oferind seniorilor o experientd emotionanta si memorabila. Peste 130 de
participanti au luat parte la un concert festiv gazduit in Sala IC Bratianu din Bucuresti. Programul
artistic a fost sustinut de soprana Arlinda Morava, alaturi de invitatii sdi, si a cuprins cantece si poezii
patriotice menite sa celebreze valorile identitare si unitatea nationala. Atmosfera a fost una incarcata
de emotie, bucurie si trdire autentica, participantii apreciind oportunitatea de a marca aceasta zi
importanta intr-un cadru cultural adecvat si inspirator. Evenimentul a contribuit la promovarea
participarii active a seniorilor Tn viata comunitatii si la consolidarea sentimentului de apartenenta si
respect fata de traditiile nationale. Multumim tuturor celor implicati in organizare, precum si
artistilor care au adus bucurie si lumina in sufletele seniorilor nostri.
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» Participarea seniorilor la proiectia filmului ,Tandari” — Parteneriat cu Cinema
City Romania

fn cadrul activitatilor dedicate integrérii sociale si promovarii imbatranirii active, am realizat un
parteneriat valoros cu Cinema City Romania, prin care un grup de seniori a beneficiat de o experienta
culturala deosebita. Acestia au participat la proiectia filmului ,Tandari”, o comedie care a adus multa voie
buna si momente de relaxare intr-un cadru placut si prietenos. Evenimentul s-a bucurat de un real succes,
participantii exprimandu-si aprecierea pentru oportunitatea de a socializa, de a se destinde si de a se
bucura de o activitate recreativa adaptata preferintelor lor. Atmosfera caldd si buna dispozitie au
contribuit la consolidarea sentimentului de comunitate si incluziune. Suntem recunoscatori partenerilor de
la Cinema City Romania pentru deschidere si sprijin, precum si pentru conditiile excelente oferite. Ne
dorim sa continuam aceasta colaborare si sa dezvoltam impreuna noi experiente cinematografice dedicate
seniorilor, promovand astfel accesul la cultura si participarea activa la viata comunitatii.

++ Editia a XXVIl-a a Galei ,,Seniori de Colectie” cu invitat special MIOARA VELICU
Sala LUCEAFARUL

Editia cu numarul 27 a Galei ,,Seniori de Colectie” a avut-o ca invitata de onoare pe Mioara Velicu,
una dintre cele mai apreciate si autentice voci ale muzicii populare romanesti. Artista, aflata la
venerabila varsta de 80 de ani, a impresionat publicul prin energia, demnitatea si eleganta cu care fsi
poarta cariera, oferind un moment artistic plin de emotie si bucurie. Aceasta editie a avut o
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semnificatie deosebitd, marcand 3 ani de la debutul Galei, un proiect dedicat recunoasterii valorilor
culturale si inspiratiei pe care personalitatile romanesti o ofera generatiilor de seniori. Participantii au
apreciat intalnirea cu indragita interpreta, muzica sa autentica si atmosfera festiva creata in jurul
acestui eveniment. Gala ,Seniori de Colectie” ramane un proiect emblematic al Asociatiei,
contribuind la promovarea modelelor de viata active si la incurajarea participarii seniorilor in spatiul
cultural.

*» Actiunea , Martisoare din suflet” — 1 Martie

Cu ocazia Zilei de 1 Martie, Asociatia Institutul Roman pentru Imbatranire Activa a organizat
actiunea ,,Martisoare din suflet”, prin care seniorii voluntari au oferit mici daruri simbolice sub forma
de ciocolata doamnelor din comunitate. Gestul, simplu, dar incarcat de semnificatie, a avut ca scop
transmiterea mesajului ca fiecare varsta merita pretuita, fiecare femeie merita sa fie sarbatorita si
fiecare clipa de bucurie conteaza. Participantele au primit cu emotie darurile, iar reactiile lor au
reflectat surpriza, recunostinta si caldura sufleteasca pe care astfel de gesturi o aduc. Actiunea a
demonstrat Tncd o data ca solidaritatea si generozitatea nu au varsta, iar implicarea voluntarilor
seniori a fost esentiala pentru succesul evenimentului. Prin aceasta initiativa, Asociatia a promovat
valorile de comunitate, implicare sociala si respect fata de seniori, contribuind la consolidarea unei
comunitati mai calde si mai unite.
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Spectacolul ,,Cantec in 100 de Culori pentru Pace” — Eveniment cultural pentru
seniori

Seniorii Asociatiei Institutul Roman pentru Imbétranire Activd au participat la spectacolul
»Cantec in 100 de Culori pentru Pace”, o experienta artistica plina de culoare, emotie si voie buna.
Evenimentul a fost organizat in cadrul unui parteneriat international intre Asociatia Institutul Roman
pentru Tmbatranire Activd, condus3 de Presedintele Alexandra Dobre, si Asociatia internationald
Colors for Peace, reprezentata de Presedintele Fondator Antonio Giannelli. De asemenea, Mioara
Voicu, Ambasador international pentru Pace Tn Romania si coordonator al proiectului ,,Culori pentru
Pace” in Bucuresti, a contribuit la realizarea acestui eveniment, oferind participantilor un moment de
reflectie asupra valorilor pacii si solidaritatii. Spectacolul a adus bucurie si inspiratie seniorilor,
consolidand rolul Asociatiei In promovarea activitatilor culturale si a implicarii sociale pentru
persoanele varstnice.

2%~ Institutul nentru Tmbateanire Activa si Asaclatia Internationald Culori pentru Pace
valmits MIERCUR 19 martie, 2025, 0ra 15:00, la spectacolul

ey
£ (GANTEG [N 100 DE CULORI PENTRU PACE" \7)

evenimentul va avea loc fa Saa Europa din Calea Mosilor 127, sect.2

o
@
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** Proiectul ,,Seniori Cilatori” — Excursie la Craiova

Seniorii Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activd au participat la o excursie
culturala si recreativa la Craiova, parte a proiectului ,Seniori Calatori”, menitd sa promoveze
participarea activa si experientele de invatare prin calatorii. Programul zilei a inclus vizite la Muzeul
de Arta Craiova, oferind participantilor ocazia de a descoperi colectii valoroase de arta; o intalnire cu
preotii de la Manastirea Ciocociov, care a adus momente de liniste si binecuvantare; si o masa festiva
la Restaurant Minerva. Excursia s-a incheiat la crama Domeniul Coroanei Segarcea, unde seniorii au
avut oportunitatea de a degusta vinuri locale de calitate. Aceasta activitate a oferit participantilor nu
doar recreere si relaxare, ci si prilejul de socializare si descoperire culturald, consolidand obiectivele
proiectului de stimulare a implicarii active si a unui stil de viata implinit pentru seniori.
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» Participarea seniorilor la actiunea de impadurire in Parcul Tineretului

O parte dintre membrii Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activa s-au implicat
intr-o actiune de impadurire in Parcul Tineretului, initiata de Padurea Copiilor. Aceasta activitate
transgenerationala a reunit participanti de toate varstele, demonstrand ca grija pentru mediu si
pentru un viitor durabil poate fi impartasita de intreaga comunitate. Seniorii si tinerii au colaborat
pentru plantarea arborilor, contribuind astfel la crearea unui mediu mai verde si la promovarea
valorilor de responsabilitate ecologica si solidaritate intergenerationala. Actiunea a evidentiat faptul
ca niciodata nu este prea tarziu sau prea devreme pentru a ldsa o mostenire durabila generatiilor
viitoare.

+* Gala ,Seniori de Colectie” — Editia a XXVIlI-a cu invitat special: George Roatru

Tn cadrul celei de-a XXVllI-a editii a Galei ,Seniori de Colectie”, Asociatia Institutul Roman
pentru Imbatranire Activd I-a avut ca invitat de onoare pe George Rotaru, unul dintre cei mai
apreciati solisti de muzica usoard, romante si muzica traditionala romaneasca. George Rotaru este
recunoscut ca un veritabil ,globe-trotter” al artelor spectacolului, datoritd carierei sale remarcabile
dedicate romanilor din tara si din Diaspora. Artistul sustine constant spectacole pentru comunitatile
romanesti din marile centre culturale internationale precum New York, Las Vegas, Miami si Los
Angeles, devenind un important ambasador cultural al Romaniei peste Ocean.
(Alexandra Dobre — Fondator, Asociatia Institutul Romén pentru Imbétrdnire Activd) Tn cadrul
evenimentului, George Rotaru a sustinut un moment artistic de exceptie si a avut, la randul sau,
invitati-surpriza, dintre care mentionam:

e Raoul (Rares Borlea) — alaturi de care a interpretat in duet melodia ,Dau viata mea”;

e Viorica Chiurciu — moment artistic pe scena;

¢ Petrica Pana — violonist;

e Aurel Moga — solist;

¢ Rodica Elena Lupu si lon Pecie — poeti si scriitori care au completat programul cu interventii
culturale.
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Evenimentul a fost moderat, ca de fiecare data, de jurnalista Mihaela Birzila (Antena 3 CNN),
contribuind la buna desfasurare si prezentare a momentelor artistice si culturale.

Asoeiaﬁu Institutul
pentru Imbdtranire Activd

gumaf‘age

* Gala ,Seniori de Colectie” — Editia a XXIX-a cu invitat special: Mariaora Man
Gheorghe

Tn cadrul editiei a XXIX-a a Galei ,Seniori de Colectie”, Asociatia Institutul Roman pentru
Tmbatranire Activd a avut onoarea de a o avea ca invitat special pe indrigita interpretd de muzic3
populard Marioara Man Gheorghe, un reper al folclorului romanesc si un model de profesionalism,
modestie si dedicare. Cu o carierd artisticA remarcabild desfasuratd pe parcursul a peste patru
decenii, artista a oferit seniorilor bucuresteni un spectacol incarcat de emotie, autenticitate si
poveste. Cunoscuta pentru ,dragul de cantat” mostenit din familie, dar si pentru rolul sau de dascal
dedicat generatiilor de copii cirora le-a insuflat iubirea pentru muzica populara, Marioara Man
Gheorghe a reusit sa transforme evenimentul intr-un moment memorabil. Organizata in Saptamana
Mare, editia a fost cu atat mai speciala, artista impartasind publicului nu doar cantece, ci si fragmente
din experientele sale personale — lectii de viata, valori de familie si exemple de echilibru si credinta.
Au fost prezenti, alaturi de ea, membrii familiei sale, prieteni apropiati, colegi de breasla si numerosi
admiratori, contribuind la atmosfera calda si festiva a evenimentului. Printre mesajele sale valoroase,
artista a subliniat importanta bucuriei, a rabdarii si a iubirii in viata de zi cu zi, precum si rolul
respectului si intelegerii reciproce in mentinerea armoniei familiale — un exemplu emotionant si
inspirational pentru public.

12



"

Asociatia Institutul Roman

pentru imbitranire Activa 0742.862.314 Q imbatranire.activa@gmail.com

% Eveniment cultural — Participarea seniorilor la premiera spectacolului ,Lopata
si Milionul”

Peste 250 de seniori bucuresteni au participat la premiera spectacolului de teatru ,Lopata si
Milionul”, oferit gratuit de Asociatia Institutul Romdn pentru Imbdtrénire Activd, prin amabilitatea
gazdelor si a organizatorilor productiei — Teatrul Independent , Luceafarul”. Spectacolul, o comedie
neagra care exploreaza intr-o maniera satirica tema lacomiei si a urmaririi castigului facil, poarta
semnatura regizoarei Corina Dragomir, iar scenografia este realizata de loana Colceag. Distributia a
reunit actori consacrati si apreciati de public: Crina Matei, Cristi lacob, Tily Niculae, Razvan Banica,
Luminita Bucur si Laura Anghel, care au transformat fiecare scena intr-un adevarat ,,carusel comic de
situatii”. Evenimentul a oferit seniorilor o experienta culturald de calitate, contribuind la promovarea
participadrii active la viata comunitatii si la cresterea accesului la activitati artistice si recreative.
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CRINA MATEI, CRISTI IACOB, TILI NICULAE
RAZVAN BANICA, LUMINITA BUCUR, LAURA ANGHEL

regia CORINA DRAGOMIR
nograa: IOANA COLCEAG

* Gala ,Seniori de Colectie” — Editia a XXX-a - Eveniment aniversar dedicat
scriitoarei Rodica Elena Lupu

Asociatia Institutul Romédn pentru Imbdtrénire Activd a marcat cu emotie si bucurie cea de-a
30-a editie a Galei ,,Seniori de Colectie”, un eveniment de traditie dedicat promovarii personalitatilor
culturale ale Romaniei. Editia a avut un caracter festiv, fiind dublata de aniversarea doamnei
Alexandra Dobre, fondator al asociatiei si initiatoarea acestui proiect, careia i-au fost adresate urari
sincere de ,La multi ani!”. Invitata de onoare a editiei a fost Rodica Elena Lupu, scriitoare, poeta,
textierd, editor si o prezenta marcantd in cultura romaneasca contemporand. Cunoscuta pentru
sensibilitatea cuvintelor si pentru contributia sa impresionanta la literatura romana, Rodica Elena
Lupu este autoarea a peste 150 de volume publicate Tn perioada 1986-2025, incluzand romane,
poezie, proza scurtd, literatura de calatorie, carti pentru copii si biografii. De asemenea, colectia sa
,uUn om intre oameni” cuprinde 53 de volume, devenind un reper literar al portretelor
contemporane. Evenimentul a fost moderat de Mihaela Birzila, jurnalist Antena 3 CNN, iar publicul a
avut ocazia sa asculte evocari, amintiri si fragmente de viata si creatie din partea invitatei, intr-o
atmosfera calda si profund inspirationala.

Programul artistic al galei i-a reunit pe:

¢ Raoul, George Rotaru si Carmen Radulescu — solisti consacrati ai muzicii usoare,
e Prof. univ. dr. Dona Tudor, fost jurnalist si reporter TVR,
¢ Paula Craciunescu,
o Prof. Maria Petrescu, Presedinta Asociatiei ,,Mihai Eminescu — Luceafarul”,
o DoinaGhitescu,
alaturi de alte personalitati ale lumii culturale.

Acestia au completat atmosfera prin discursuri, interpretari si marturii vibrante despre opera si
personalitatea Rodicadi Elena Lupu.
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* Programul ,Seniori Calatori” — Excursie la Constanta si Calarasi

Asociatia Institutul Roman pentru imbéatranire Activa a continuat si in acest an derularea
programului national ,,Seniori Calatori”, dedicat promovarii mobilitatii, socializarii si participarii
active a seniorilor la activitati culturale si recreative. In cadrul uneia dintre cele mai apreciate iesiri,
participantii au avut ocazia sa exploreze unele dintre cele mai reprezentative obiective turistice din
tara. Itinerariul a inclus:

o Cazinoul din Constanta, un simbol arhitectural al litoralului romanesc

e Portul Turistic Tomis, unde seniorii s-au bucurat de atmosfera marina si de momente
relaxante

e Vizita la Romanta Lavandei, in judetul Calarasi, un loc pitoresc, perfect pentru relaxare si
conectare cu natura

15
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% Gala Seniori de Colectie, editia XXXI cu invitat special MARIUS BODOCHI

“Domnului Marius Bodochi, actor de teatru, film si televiziune, recunoscut pentru rolurile de
exceptie pe cea mai mare scend a tdrii si pentru timbrul vocal inconfundabil, i s-a acordat o
distinctie speciald pentru cariera artistica remarcabild, evidentiind mdiestria, profesionalismul,
talentul, nobletea si excelenta in artele spectacolului” — PLACHETA ONORIFICA

Actor binecunoscut al Teatrului National Bucuresti si al Teatrului Dramaturgilor Romani,
Marius Bodochi a fost invitatul de onoare al editiei XXXI a Galei ,,Seniori de Colectie”, organizata de
Asociatia Institutul Roman pentru imbéatranire Activa (fondator: Alexandra Dobre) si moderatd de
jurnalista Mihaela Birzila, Antena 3 CNN. Evenimentul a fost completat de momente artistice
speciale sustinute de actorii Razvan Oprea si Ruxandra Balasu, precum si de un mesaj video al
actritei Ofelia Popii, fiind surprize memorabile care au Incantat participantii si au evidentiat valoarea
artei in viata seniorilor.
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< Programul ,,Seniori Calatori” — Excursie in judetul Arges

Pe 18 iulie 2025, 55 de seniori ai Asociatiei Institutul Roman pentru Tmbé&tranire Activd au
participat la o noua editie a programului ,Seniori Calatori”, explorand frumusetea spirituala si
istorica a judetului Arges. Traseul vizitat a inclus:

e Manastirea Curtea de Arges, simbol al credintei si al legendei Mesterului Manole.

e Arca lui Noe din Lazaresti, replica fideld a Arcei biblice, unde participantii au interactionat cu
animalele si dinozaurii, savurand masa de pranz intr-un cadru unic.

¢ Manastirea Namaesti, asezata spectaculos in stanca.

¢ Mausoleul Mateias, loc de reculegere si comemorare a eroilor.

Excursia a fost o experienta de neuitat, care a combinat cunoastere, spiritualitate si
socializare, aducand seniorilor bucurie, energie si amintiri memorabile.
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s Eveniment cultural — Concert SummerChoir la Ateneul Roman

40 de seniori membri ai Asociatiei Institutul Roman pentru imbé&tranire Activa au participat la
SummerChoir — Gala Concert, desfasurat la Ateneul Roman, bucurandu-se de un program muzical de
inalta clasa si o atmosferd de sarbatoare. Programul a inclus lucrari semnate de Mendelssohn
Bartholdy, Johannes Brahms si John Rutter, interpretate sub bagheta dirijorului Christian Ciuca, cu
participarea sopranei Liliana Faraon si a lui Steffen Schlandt la orga.

SUMMERCHOIR .

GALA CONCERT
BISERICA NEAGRA BRASOV , 18 IULIE 2025, ORA 18:00

ATENEUL ROMAN BUCURESTI, 19 IULIE 2025, ORA 19: c?

Mendelssohn Psalm 100 & Hear my prayer
Brahms Ave Maria & Geistliches Lied
Rutter Gloria

Liliana Far@en Sepranci
Steffen Schlandt Orga

Christian Ciucd Dirijor
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+»* Gala SENIORI DE COLECTIE — Invitat de onoare: Alexandru Mironov

Alexandru Mironov a fost invitatul de onoare al Galei SENIORI DE COLECTIE, desfasurata la
Sala Luceafarul. Seniorii membri ai Asociatiei au avut ocazia sa asculte povesti si amintiri captivante
ale invitatului, intr-un dialog moderat de Mihaela Birzila, jurnalist Antena 3 CNN. Evenimentul a
oferit participantilor momente de inspiratie, cultura si interactiune directd cu personalitati
remarcabile.
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% Gala SENIORI DE COLECTIE cu invitat special Prof. Univ. Dr. Alexandru Vlad

Ciurea

Tn cadrul XXXIll-a editii a Galei SENIORI DE COLECTIE, Prof. Univ. Dr. Alexandru Vlad Ciurea,
reputat Medic Primar Neurochirurg, Doctor in Stiinte Medicale, membru de onoare al Academiei
Romane, al Academiei de Stiinte Medicale si al Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania, a primit
placheta onorifica pentru o carierd de exceptie dedicata sanatatii si salvarii vietii.Evenimentul a fost
moderat de Mihaela Birzila, jurnalist Antena 3 CNN, si a adunat sute de membri ai Asociatiei
Institutul Roman pentru Tmbatranire Activd, care au avut ocazia s asculte si sd aplaude realizirile
invitatului, marcand un moment de exceptie si inspiratie pentru comunitatea seniorilor.

/7

s Ziua Sfintei Marii — Armonie romano-albaneze

Asociatia Institutul Roman pentru imbatranire Activd a sdrbatorit Ziua Sfintei Marii printr-un
eveniment cultural de exceptie, concertul Arlinda Morava, soprana si actrita originara din Tirana,
Albania, si ambasador al culturii albaneze in Romania. Evenimentul a avut loc la Sala ,,I. C. Bratianu”,
oferind membrilor asociatiei oportunitatea de a trdi o seara deosebita, in care arta vocala, poezia si
traditiile romanesti si albaneze s-au contopit intr-o armonie sublima. Concertul a fost o celebrare a
spiritualitatii, identitatii culturale si a legaturilor profunde dintre Romania si Albania. Arlinda Morava
s-a stabilit in Romania in 1997, indragostindu-se de cultura si traditile romanesti, pe care le
celebreaza alaturi de familie, pastrand in acelasi timp legatura cu traditiile albaneze.
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¢ Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice — Cafeneaua Actorilor, Parcul
Tineretului

Cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice, peste 100 de membri ai Asociatiei
Institutul Roman pentru imbéatranire Activa s-au bucurat de momente de neuitat la Cafeneaua
Actorilor din Parcul Tineretului. Evenimentul a fost marcat de daruri, muzica, dans si voie buna,
alaturi de:

o Dansatorii si solistii vocali ai Ansamblului ,,Doinita” — Casa de Cultura a Studentilor

e Orchestralocala

e Razvan Piticu, tanar si talentat solist de 17 ani, cu un repertoriu variat ce include muzica
populara, folk, etno, muzica usoara si cintece de petrecere

Evenimentul a oferit seniorilor ocazia de a sarbatori activ si de a se conecta cu comunitatea
prin muzica, traditie si bucurie.
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¢ SENIORI CALATORI, Excursie de sfarsit de an la Targul de Craciun din Craiova

Membrii Asociatiei Institutul Roman pentru imbétranire Activd au avut parte de cea mai
asteptata excursie de sfarsit de an, pe 26 si 27 noiembrie 2025, la celebrul Targ de Craciun de la
Craiova. Targul, unul dintre cele mai frumoase din Europa, a ocupat anul trecut locul Il in competitia
Best Christmas Market organizata de European Best Destinations. Tema din acest an a fost inspirata
de povestea ,,Spargatorul de nuci”, targul fiind impartit in patru zone distinct decorate. Participantii
au avut si ocazia sa viziteze Parcul Romanescu, completand astfel o experienta culturala si recreativa
deosebita, plina de bucurie si magie specifica sarbatorilor de iarna.
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¢ Concertul aniversar ocazionat de ZIUA NATIONALA a ALBANIEI

Dupa ce, la Tnceputul lunii septembrie am sarbatorit impreuna Ziua SFINTEI MARII in
ARMONIE ROMANO-ALBANEZE alaturi de Arlinda Morava, una dintre cele mai apreciate artiste
ale scenei lirice, important promotor si Ambasador al culturii albaneze in Romania si al celei
romanesti Tn Albania, membrii Asociatiei au avut ocazia sa traiasca si sa se bucure din nou de o seara
deosebita Tn care arta vocald, traditia si poezia s-au unit intr-o armonie muzicala, ca o celebrare a
spiritualitatii, identitatii culturale si a legaturilor profunde dintre Romania si Albania. La concertul
aniversar ocazionat de ZIUA NATIONALA a ALBANIEI organizat de Ministerul Turismului,
Culturii si Sportului din Albania si Universitatea din Tirana si gazduit de Teatrul National de
Opereta si Musical ,lon Dacian” si-au dat concursul soprana Arlinda Morava, acompaniata de
orchestra TNOMID, alaturi de invitatii ei: Alfredo Pascu, Gladiola Lamatic, Adriana Alexandru,
Theodora Stanciu, Meda Topirceanu si Monica Dobrisan. Maestrul de ceremoni a fost Mihai
Dedu. Pe 28 noiembrie 2025 s-au implinit 113 ani de la declararea Independentei
Albaniei de catre Ismail Qemali.
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ARLINDA MORAVA

ZIUA"ALBANIEI

24 NOIEMBRIE 2025 7 ORA 19:00
Concert aniversar la Teatrul National de
Opereta si Musical "lon'Dacian”

PREZINTA MIHAI DEDU
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++ Gala,Seniori de Colectie”, editia a XXXIV-a, invitat de onoare: Ducu Bertzi

Membrii Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activd au avut privilegiul de a
participa la 34-a intalnire a Galei ,Seniori de Colectie”, avandu-| invitat de onoare pe Ducu Bertzi,
binecunoscut cantdret si chitarist de muzica folk, promotor al traditiilor maramuresene si sustinator
al tinerilor artisti. Evenimentul a celebrat 70 de ani de cariera artistica, oferind seniorilor momente
de neuitat: dialog cu jurnalista Mihaela Birzila (Antena 3 CNN), muzica live si cantece indragite,
precum Floare de colt si Si-asa-mi vine cdteodatd. Ducu Bertzi a fost acompaniat de familie si prieteni
apropiati, crednd o atmosfera calda si intima.
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«* Proiectul cultural ,,FERESTRE DESCHISE SPRE TRECUT”, lansat cu succes in licee
din Sectorul 1 al Capitalei

»FERESTRE DESCHISE SPRE TRECUT” este un proiect cultural-educational initiat de Asociatia
Institutul Roman pentru imbatranire Activa, finantat de Primdria Sectorului 1in cadrul sesiunii de
finantari nerambursabile de la bugetul local, dedicata programelor culturale, educative si sportive si
acordate Tn baza legii nr 350/2005 privind ,finantarile nerambursabile din fonduri publice alocate
pentru activitati nonprofit de interes general”.

Lansat in luna octombrie, acest generos proiect, este destinat tinerei generatii, indeosebi
elevilor de liceu. A culminat cu editarea si lansarea unui album intitulat simbolic ,FERESTRE DESCHISE
SPRE TRECUT” si care arata elevilor ca trecutul da valoare prezentului si viitorului si le reaminteste
faptul ca exista Mari Roméni care au excelat in multe domenii de activitate, care au fost pionieri si
deschizatori de drumuri, recunoscuti, apreciati si stimati atat in tara, cat si peste hotare.

Albumul include biografii, scrieri si imagini de arhiva, articole din presa vremii si marturii relevante
despre personalitati legate prin resedinta sau activitate de Sectorul 1.

Beneficiarii acestui proiect au fost peste 300 de elevi de la Liceul Teoretic ,Constantin
Brancoveanu”, Colegiul National ,lon Neculce” siLiceul Teoretic ,Nicolae lorga” din Sectorul
1. Fiecare elev participant a primit gratuit cate un exemplar tiparit al alboumului! Au fost organizate
seminarii si intalniri interactive ale elevilor si profesorilor cu celebrul sociolog, Prof.Univ.Dr. Gelu
Duminica si cu Miruna lonescu, initiatoarea proiectului de Salvgardare a Patrimoniului Muzicii Usoare
interbelice si a Festivalului International de Muzica Interbelica. Primaria Sectorului 1 a fost
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reprezentata de Vladimir Tudose, Manager de Proiecte, iar prezentator si moderator al fiecarui
eveniment a fost Oana Georgescu, scriitor si jurnalist, Manager Proiect, din partea Asociatiei
Institutul Roman pentru Tmbé&tranire Activd. Tema dezb&tutd a fost vocatia pornind de la modele si
exemplele personajelor care se regasesc in superbul album care a fost lansat cu aceste ocazii!
Mentionam numele marilor personalitati ale Romaniei, fascinantele personaje din carte care au
locuit sau si-au desfasurat activitatea in Sectorul 1 si care au influentat decisiv evolutia comunitatii
prin realizari marcante, prin excelentd profesionald si implicare civici: CONSTANTIN (BAZU)
CANTACUZINO, GRIGORE CAPSA, ION VASILESCU, GRIGORE ANTIPA, GEORGE ENESCU, CONSTANTIN
TANASE, MARTHA BIBESCU, NICOLAE MALAXA, ION BRATIANU, NICOLAE MINOVICI, OLGA
GRECEANU, LEON LEONIDA au contribuit la scrierea istoriei Bucurestilor de odinioara, dar si a tarii.
Ferestre

deschise

spre trecut

Povesti, locuri si oameni
care definesc Sectorul 1

FERESTRE DESCHISE
SPRETRECUT | g ©

Sectorului 1
=
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CAMPANII, PROIECTE si PROGRAME ale anului 2025 la care membrii
Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activa au participat GRATUIT

» Campania Nationala , Initiere in Securitate Cibernetica pentru Persoanele Varstnice”

Cu ocazia Zilei Europene a Protectiei Datelor, a fost lansata Campania Nationald ,Initiere in
Securitate Cibernetica pentru Persoanele Varstnice”, un demers esential pentru cresterea gradului de
alfabetizare digitala si pentru protejarea seniorilor in mediul online. Prima sesiune a proiectului s-a
desfasurat cu succes, reunind 140 de participanti. Seniorii au avut oportunitatea de a invata despre
principalele beneficii ale utilizarii tehnologiei, precum si despre metodele eficiente de prevenire a
fraudelor digitale. Informatiile furnizate au vizat atat utilizarea dispozitivelor electronice, cat si
identificarea tentativelor de phishing, a escrocheriilor telefonice si a altor riscuri din mediul digital.
Participarea numeroasa a membrilor Asociatiei confirma interesul crescut pentru acest tip de formare
si necesitatea continudrii acestor initiative. Proiectul va continua cu a doua sesiune, urmand ca
detaliile sa fie comunicate in perioada urmatoare. Implementarea acestui program a fost posibila
datorita sprijinului partenerilor nostri de la ICI Bucuresti — Institutul National de Cercetare-
Dezvoltare in Informatica, care au asigurat expertiza tehnica si materialele informative, precum si
datorita sponsorilor UniCredit si Acronis, al caror sprijin a fost esential pentru desfasurarea
activitatilor.
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» A doua sesiune a programului , Initiere in Securitate Cibernetica pentru
Seniori”

Cea de-a doua sesiune a programului national ,Initiere in Securitate Cibernetica pentru
Seniori” a avut loc in aceasta perioadad, reunind peste 100 de participanti interesati sa isi dezvolte
competentele digitale si sa afle cum se pot proteja eficient in mediul online. Trainerii specializati au
sustinut o prezentare interactiva, oferind informatii actualizate despre principalele riscuri din spatiul
digital, tipurile de fraude online si metodele de prevenire. Recomandarile si exemplele practice au
fost apreciate de seniori, contribuind la o mai buna intelegere a masurilor de siguranta necesare in
utilizarea tehnologiei. Proiectul continua sa se dezvolte, iar impreuna cu partenerii nostri de la ICI
Bucuresti — Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica, am demarat pregatirile
pentru extinderea programului la nivel national. Prima sesiune in afara Bucurestiului este deja Tn
planificare, marcand un pas important in facilitarea accesului seniorilor din tara la educatie digitala.
Multumim sponsorilor UniCredit si Acronis, al caror sprijin permite implementarea acestui program
esential pentru cresterea gradului de siguranta digitala in randul persoanelor varstnice din Romania.

QP
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Conferinta ,,Sisteme de Pensii in Schimbare: Raspunsuri la Crizele Demografice
si Economice”

Astazi a debutat conferinta ,Sisteme de Pensii in Schimbare: Raspunsuri la Crizele
Demografice si Economice”, un eveniment de referinta dedicat analizarii provocarilor sistemului de
pensii si identificarii solutiilor pentru viitor. Deschiderea conferintei a fost moderata de Dr. Alexandra
Dobre, Presedinte al Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activd, si Avocat Costel Gilc3,
Avocat in Baroul Bucuresti. Prima sesiune a evenimentului a cuprins un panel dedicat Sistemului
Privat de Pensii, oferind participantilor oportunitatea de a dezbate aspecte critice ale reformei
pensiilor si de a analiza modele sustenabile pentru viitor. Conferinta reuneste experti din domeniul
economic, juridic si social, reprezentdnd un cadru valoros pentru schimbul de idei, promovarea
solutiilor inovatoare si consolidarea politicilor publice in domeniul pensiilor din Romania.
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% A treia sesiune a Programului National ,Securitate Cibernetica. Initiere pentru
Seniori” — Braila

La Braila s-a desfasurat a treia editie a Programului National ,Securitate Cibernetica. Initiere
pentru Seniori”, proiect lansat anul trecut de Asociatia Institutul Roman pentru imbéatranire Activa
si derulat in parteneriat cu ICI Bucuresti — Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica,
cu sprijinul sponsorilor CEC Bank, UniCredit, Acronis, Garanti BBVA si al ECDL Romania — ICDL
Certification. Evenimentul a continuat seria de sesiuni de instruire dedicate seniorilor din Bucuresti si
lIfov, la care au participat deja peste 250 de persoane, si a marcat extinderea proiectului in tara,
urmatoarea destinatie fiind Brasov. Speakerii sesiunii de la Braila au fost reprezentanti ai ICI
Bucuresti — Sorin Topor si Dragos Barbu, alaturi de Silvia Filip, Sales Manager Europe Acronis, si lonut
Danaila, reprezentant ECDL. Tema principala a fost ,Bune practici impotriva escrocheriilor
cibernetice in mediul online”, abordand subiecte precum Phishing, CyberBullying, protectia datelor
personale si exploatarea vulnerabilitatilor Tn mediul digital. Programul are ca obiectiv cresterea
sigurantei si bunastarii seniorilor in mediul online, oferindu-le cunostintele necesare pentru
prevenirea fraudelor si protectia impotriva atacurilor cibernetice. Sesiunile sunt concepute ntr-un
context multidisciplinar, corespunzator principiilor de Tmbatranire activda, promovand educatia
digitala ca instrument esential pentru persoanele varstnice. Multumim organizatiilor locale care au
sprijinit desfasurarea evenimentului, in special Academia Bunicilor Braila si domnului Fanel Burtea,
pentru implicare si sustinere.
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» Lansarea Campaniei Nationale ,Sanatatea nu are varsta” — eveniment dedicat
Zilei Internationale a Familiei

Cu ocazia Zilei Internationale a Familiei, Asociatia Institutul Romédn pentru imbdtrdnire Activd,
cu sprijinul Ministerului Culturii si al Fundatiei Ana Aslan International, a lansat Campania Nationala
»5anatatea nu are varsta”. Evenimentul a avut loc in Aula Ministerului Culturii si a reunit
reprezentanti ai mediului medical, academic, administrativ si ai societatii civile. Potrivit Rezolutiei
adoptate de Adunarea Generald a ONU in anul 1993, data de 15 mai marcheaza anual Ziua
Internationala a Familiei (IDF), o oportunitate de a promova constientizarea problemelor cu care se
confrunta familiile si de a aduce in atentie procesele sociale, economice si demografice care le
influenteaza evolutia. In acest context, tema sanatitii mintale si a stirii de bine devine tot mai
relevantd, avand un impact semnificativ asupra calitétii vietii tuturor generatiilor. Tn deschiderea
conferintei moderate de Mihaela Birzila, jurnalist Antena 3 CNN, fondatoarea Asociatiei, Alexandra
Dobre, a subliniat importanta misiunii asumate prin campanie: ,Acest eveniment nu este doar
inceputul unei campanii — este o continuare fireasca a unei misiuni in care cred cu toata convingerea:
aceea de a reda demnitatea, vocea si accesul real la sanatate seniorilor nostri. (...) Campania
Sdndtatea nu are vdrstd este, in esentd, o declaratie de respect. Este raspunsul nostru la o realitate
care cere actiune: populatia Romaniei imbatraneste, dar sistemele trebuie sa intinereasca — sa fie mai
agile, mai aproape de oameni, mai centrate pe nevoile reale ale seniorilor.”

Invitati si contributii Evenimentul a beneficiat de prezenta unor personalitati de prim rang, care au
abordat teme relevante pentru sanatate, preventie si imbatranire activa, confirmand prin expertiza si
experienta ca ,Sanatatea nu are varsta”:

Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila, Ministrul Sanatatii

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Presedinte Fundatia Ana Aslan International

Prof. Dr. Dumitru Constantin Dulcan

Carmen Orban, membru in Comisia de Sanatate a Senatului si Presedinta Subcomisiei de Populatie si
Dezvoltare

Oussama Jabri, Director General Merck Romania

Dr. Stefan Busnatu, medic primar cardiolog si Prorector U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti

Dr. Gindrovel Dumitra, medic primar medicina de familie

Conf. Dr. Aida Petca, medic obstetrica-ginecologie

Livia Stan, Policy & Market Access Director, MSD Romania
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Prof. Univ. Dr. Camelia Diaconu, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti
Interventiile acestora au evidentiat rolul educatiei pentru sanatate, importanta preventiei, accesul la
servicii medicale si necesitatea dezvoltarii programelor dedicate seniorilor in comunitate.

~
varsta!
Prof. Univ. Dr.
Alexandru Rafilg
Ministrul Séinditcitii
MSD  Teropis SPEAKER

» Sesiunea nationala Craiova — Curs de Initiere in Securitate Cibernetica pentru Seniori

Tn data de 19 mai 2025, Asociatia Institutul Romén pentru Imbdtrénire Activd a organizat la
Craiova cea de-a doua sesiune nationalda a cursului de Initiere in Securitate Cibernetica pentru
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Seniori, un program educational dedicat cresterii sigurantei digitale in randul persoanelor varstnice.
Evenimentul a reunit numerosi seniori dornici sa Tnvete si sa-si dezvolte competentele necesare
navigarii responsabile in mediul online. Participantii au manifestat un interes deosebit, adresand
intrebari si implicandu-se activ in discutii privind:

o identificarea riscurilor din spatiul digital,

o stabilirea si gestionarea parolelor sigure,

e recunoasterea tentativelor de frauda,

e bune practici pentru protejarea datelor personale.

Educatia digitala a seniorilor a fost sustinuta de profesionisti cu experienta in domeniu:

e Sorin Topor — ICl Bucuresti

e Cristian Rebegia — CEC Bank
e Mihai Peca-ECDL

e Bianca Filocratus — Acronis

Acestia au oferit informatii relevante, exemple practice si recomandari esentiale pentru dezvoltarea
competentelor de securitate cibernetica in randul seniorilor, contribuind direct la succesul
programului.
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> Participarea Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activi la Longevity
Expo Forum Fest 2025

Tn perioada 27-28 mai 2025, Asociatia Institutul Romédn pentru Imbdtrénire Activd a fost
prezenta la cea de-a ll-a editie a Longevity Expo Forum Fest, cel mai important eveniment national
dedicat tehnologiilor, terapiilor, produselor si inovatiilor menite sa sustina un stil de viata sanatos si o
imbatranire activa. Evenimentul s-a desfasurat la Club Kong, in Parcul Herastrau, reunind specialisti
romani si internationali, profesionisti din domeniul sanatatii, cercetdrii, nutritiei si longevitatii.
Membrii asociatiei, coordonati de fondatorul Alexandra Dobre, au participat activ la conferinte,
prezentari si sesiuni interactive, avand ocazia sa interactioneze direct cu experti si sa descopere cele
mai noi solutii orientate catre prelungirea vietii active si imbunatatirea calitatii vietii. Evenimentul a
reunit medici, cercetatori, nutritionisti, psihologi si lideri in biohacking, care au prezentat cele mai
recente descoperiri In domeniul longevitatii. Printre temele abordate in prima zi s-au regasit:

e Calatoria sGngelui — medicina care topeste timpul

e Stilul de viata ca determinant al sanatatii si longevitatii

e Medicina viitorului — intinerirea biologicd este posibild

e Noi frontiere in medicina personalizatd si biohacking

o Medicamente si suplimente — legdtura dintre supravietuire si longevitate
e Longevitatea sdndtoasd se clddeste din copildrie

A doua zi a debutat cu concluziile sesiunilor anterioare si a continuat cu o serie de conferinte din
cadrul programului ,,BOOM in stiinta longevitatii”, axate pe:

o Spiritualitate si naturd — rdddcini ale stdrii de bine

e Regenerare medicald si medicind personalizatd

e Sdndtatea si aspectul natural — expresia frumusetii moderne

e Dantura —oglinda stdrii generale de sandtate

e Tehnologia in viata cotidiand — impact asupra copiilor si adultilor
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» Sesiunea a V-a (a lll-a nationald) a Programului ,Securitate Cibernetica. Initiere
pentru Seniori” — Brasov

Casa de Cultura a Studentilor din Brasov a gazduit cea de-a V-a sesiune si a treia desfasurata la
nivel national a Programului National ,Securitate Cibernetica. Initiere pentru Seniori”, initiativa
lansatd de Asociatia Institutul Roman pentru imbétranire Activd, fondatd de Alexandra Dobre, in
parteneriat cu IClI Bucuresti — Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica. Acest
program national, implementat de ICI Bucuresti cu sprijinul Asociatiei Institutul Roman pentru
Tmb3tranire Activd, este sustinut de partenerii nostri de incredere: CEC Bank, UniCredit Bank,
ACRONIS, Garanti BBVA si ECDL Romania, alaturi de parteneri locali care contribuie la buna
organizare a fiecdrei sesiuni regionale.

BRASOV P

Securitate Cibernetica: Initiere pentru Seniori
|1 [N|F|O] RTY Y Ll Proiect al Asociatiei Institutul Roméan pentru Imbatranire Activa 8
4 3 .
>2ntr nb Aire

Alexandra Dobre, fondator As.I.R.pJ.A.

|1 [N|FIOBMEEXTFIVIIM Proiect al Asociatiei Institutul Romén pentru Imbatranire Activa

~
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» Conferinta ,Sanatatea nu are varsta” — Brasov, 25 iulie 2025

Campania ,, Sanatatea nu are varsta” a ajuns la Brasov, unde a avut loc conferinta cu acelasi

nume, dedicata preventiei, sanatatii si imbatranirii active. Evenimentul a fost moderata de Miruna
lonescu, jurnalist, si a reunit invitati speciali ai Asociatiei Institutul Roman pentru imbitranire
Activa, care au oferit seniorilor informatii esentiale, sfaturi practice si perspective pentru o viata
sanatoasa si activa.

» Campania ,,Sanatatea nu are varsta” — Constanta, 2025

Tn cadrul campaniei ,Sdnitatea nu are varstd”, la Constanta am organizat un eveniment
dedicat informarii si sprijinirii seniorilor in mentinerea unui stil de viata sanatos. Agenda zilei a reunit
medici, specialisti si reprezentanti ai industriei de sanatate, care au oferit informatii valoroase despre
preventie, nutritie, acces la tratamente si importanta unei vieti active la orice varsta.

Invitati speciali:

o Dr. Zitta Rozalia Popa — Presedinte, Asociatia Medicilor de Familie Tomis Constanta
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¢ Raluca Simbotin — Policy Lead, MSD Romania

e Prof. Ani Casarica — Psiholog si psihoterapeut

e Aurel Stancu — Manager Zonal, CLARFON

o Dr. Loredana Baroana — Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

Evenimentul a fost moderated de Alexandra Dobre, Fondator al Asociatiei Institutul Roman
pentru Imbatranire Activa.

» Finalizarea proiectului national ,Securitate cibernetica — Initiere pentru
seniori”

La Constanta s-a incheiat seria sesiunilor din tara ale proiectului ,Securitate cibernetica —
Initiere pentru seniori”, initiat de Asociatia Institutul Roman pentru Tmbétranire Activa (fondator
Alexandra Dobre), in parteneriat cu ICl Bucuresti — Institutul National de Cercetare — Dezvoltare in
Informatica. Evenimentul a fost unul cald si interactiv, oferind seniorilor informatii esentiale despre
protectia in mediul online si utilizarea tehnologiei in siguranta. Participantii au avut ocazia sa invete
bune practici de securitate digitala si metode de prevenire a fraudelor online.

WTIATOR  pARTONER |

Asodatia Tnstitutul =
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» Prima editie a Congresului National de Dreptul Muncii — 2025

n Aula Institutului National de Statisticd din Bucuresti au debutat lucrarile primei editii a Congresului
National de Dreptul Muncii, un eveniment de referinta in domeniu, organizat de Costel Gilca —
Conferinte de Dreptul Muncii in parteneriat cu Asociatia Institutul Roman pentru imbétranire
Activa. Evenimentul a reunit specialisti, practicieni si profesionisti din domeniul juridic, oferind o

platforma de dezbatere asupra celor mai noi tendinte, provocari si practici in dreptul muncii.

CONGRESUL NATIONAL
sy DE DREPTUL MUNCII
EDITIA |

b0

COSTEL GILCA pelN
[orcrm Sociadd BUCURESTI

Un eveniment organizat de Conferintele de Dreptul Muncii CONGRESUL NATIONAL DE DREPTUL MUNCII
25-26 SEPTEMBRIE 2025
Paneluri de discutii

Costel Gilca si Institutul Roman pentru imbatranire Activa

Dialogul social si rolul sindicatelor

Contractul individual de munc - de la negociere
laincetare

Negoclerea colectiva - de la teorie la practici

25 - 26 Septembrie 2025

CONGRESUL NATIONAL
DE DREPTUL MUNCII

Timpul de muncé, timpul de odihna si echilibrul
viata profesionala-viata personala

Conflictele colective de muncé si solutionarea lor

EDITIA1 Parteneri:
R ﬁg PR@NEDIS : : »
[ROSET T I Cariera la a doua tinerete: dreptul la reconversie Parteneriate sociale pentru angajabilitatea
ieme=2 1 M RIS g i @ . Wolters Kluw profesionala si formare continua seniorilor
% Hamangiu ‘9 xf,[“? o
iLcA. 1
SReaalav corp indaco lege[6]
PARTENERI
Institutul National de
% .
@ I
e cosTeL Gitch @ iamangiu @

o
osn
Institutul National de Statistics e
o X 09 g x
; £l GiLCA 8. Libertatine. 16,
Qe Gl 9 v, R
‘oonne

Sala de Conferinte
Bd. Libertatii nr. 16, sector 5,

e indaco lege[6]

Bucuresti
[
f AT R VT ' /i .
c.C.J.B ‘
COLEGIUL CONSILIERILOR JUR: 3 A W W VR V. ! =
BUCUREST! -
i
%]
= ——

39

APAMIARE~: 11 a1 aTIANAI DE




Asociatia Institutul Roméan

pentru Imbatranire Activa 0742.862.314 Q imbatranire.activa@gmail.com

B3

(CONGRESUL NATIONAL DE DREPTUL MUNCIl
]

25-26 SEPTEMBRIE 2025

Pe 25 si 26 septembrie 2025 in Sala de Conferinte a Institutului National de Statistica (Bd. Libertatii
nr. 16) au avut loc lucrdrile primei editii a Congresului National de Dreptul Muncii, un eveniment
organizat de Avocat Costel Gilcd si de Asociatia Institutul Roman de imbétranire Activd (Membru
Fondator Alexandra Dobre). La evenimentul care se va derula pe parcursul a doua zile vor participa
profesionisti  si expertiin  domeniu, profesori universitari, avocati si  juristi, lideri
sindicali, reprezentanti ai Autoritatilor Locale, Centrale si ai Societatii Civile, dar si seniori care vor
veni la randul lor cu propuneri si solutii privind Tmbatranirea care nu este doar o etapa finala a vietii,
ci o oportunitate de a trdi activ fiecare moment, de a continua participarea la viata sociala si a sti care
sunt oportunitatile legate de imbatranirea populatiei intr-un mod accesibil si colaborativ.

Moderatori au fost Avocat COSTEL GILCA si Dr. ALEXANDRA DOBRE.

,Congresul National de Dreptul Muncii reprezintd cel mai amplu eveniment din Romdénia dedicat
exclusiv acestei ramuri juridice. Prin tematica abordatd si prin nivelul participantilor, congresul se
adreseazd atdt salariatilor interesati sd isi cunoascad si sd isi protejeze drepturile, cdt si specialistilor in
domeniul resurselor umane, practicienilor si teoreticienilor dreptului muncii. Aceastd primd editie,
parte a unui program mai amplu ce va include zece manifestdri similare, reuneste peste 30 de lectori
de prestigiu — cadre didactice universitare, judecdtori si avocati cu o vastd experientd in fata
instantelor de judecatd. Lucrdrile congresului se desfdsoard pe parcursul a doud zile. Prima zi este
consacratd analizei drepturilor individuale ale salariatilor, iar cea de-a doua este destinatd examindrii
drepturilor colective ale muncii, intr-o abordare integratd, menitd sd coreleze practica juridicd cu
evolutiile legislative si doctrinare” - Avocat COSTEL GILCA.

,Prima editie a Congresului National de Dreptul Muncii, organizatd impreund cu avocatul Costel Gilca,
deschide un cadru esential de reflectie asupra politicilor publice din domeniul muncii. Intr-o societate
in care dinamica pietei muncii este influentatd de schimbdrile demografice, este vital sd discutdm
despre drepturile si responsabilitdtile ce decurg dintr-o carierd prelungitd, dar si despre adaptarea
legislatiei la realitdtile imbdtrénirii active. Ca partener co-organizator, Institutul Romédn pentru
Imbétrdnire Activd sustine necesitatea unei aborddri integrate, care sd ofere fiecdrui cetdtean sansa
de a rdmdne activ, protejat si demn pe piata muncii, indiferent de vdrstd” - Dr. ALEXANDRA DOBRE,
Fondator Asociatia Institutul Roman de imbétranire Activa
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lata care temele abordate si dezbatute la eveniment, veritabile subiecte - cheie care vor ghida
discutiiel expertilor:

e Contractul individual de munca — de la negociere la incetare.
e Dialog social si rolul sindicatelor.
o Negocierea colectiva — de la teorie la practica.
e Timpul de munca, timpul de odihna si echilibrul viata profesionala - viata personala.
e Protectia drepturilor individuale impotriva discriminarii si hartuirii.
e Conflictele colective de munca si solutionarea lor.
o Cariera la a doua tinerete: reconversie profesionala si formare continua.
o Parteneriate sociale pentru angajabilitatea seniorilor.

ORGANTZATOR!
TUL MUNCIH
REP! w )

B JONAL DED
SRESULNATIOTC ) A
gpTEMBRIE

CONGRESUL NAT®
DREPTUL

25-265

25-26 SEPTENEY]

> Campania Nationald ,Sdnitatea nu are varsti!” — incheierea editiei 2025

Campania Nationald ,Sanatatea nu are varsta!” si-a incheiat pe 30 septembrie ultima
conferintad a acestui an, desfasurata la Craiova, marcand astfel finalul seriei de intalniri care au avut
loc anterior in Bucuresti, Braila, Brasov si Constanta. Evenimentul a reunit profesionisti dedicati
sanatatii si membri ai comunitatii locale, oferind informatii valoroase despre preventie, screening si
educatie medicala pentru toate varstele.

Invitati speciali ai conferintei:

o Dr. Michael Schenker — medic primar oncologie medicala & Director Medical, Centrul de
Oncologie ,,Sf. Nectarie”

e Asist. Univ. Dr. Linda Barbulescu — medic de familie si asistent universitar, UMF Craiova

e Ana Maria Pascu — Head of Market Access Pricing & Public Affairs, MERCK Romania

¢ Raluca Simbotin — Policy Lead, MSD Romania (mesaj video)

e Dr. lonut Andrei — medic specialist oncologie medicala, Centrul de Oncologie ,Sf. Nectarie”
Craiova

o Dr. Daniela Popescu — medic primar diabet, nutritie si boli metabolice, Clinica Top Diabet
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Catalin Coman — Director Zonal, Clarfon
Ramona Schenker — psiholog, Centrul de Oncologie ,,Sf. Nectarie”
e Dr. Monica Curelea — medic primar medicina de familie, membru grup vaccinologie SNMF

Evenimentul s-a incheiat cu o sesiune interactiva de intrebari si raspunsuri, oferind participantilor
posibilitatea de a discuta direct cu specialistii.

» Cursuri de competente digitale pentru seniori — Institutul European din
Romania

Membrii Asociatiei Institutul Roman pentru Imbétranire Activa au participat la cursuri
GRATUITE organizate de Institutul European din Romania (Bd. Regina Elisabeta nr. 7-9), dedicate
dezvoltarii competentelor digitale si utilizarii calculatorului. Evenimentul a oferit participantilor
informatii utile despre noile tehnologii, securitatea cibernetica si avantajele digitalizarii in viata de zi
cu zi. Seniorii au demonstrat interes, curiozitate si dorinta de a tine pasul cu transformarile digitale,
confirmand ca invatarea nu are varsta. Cursurile au reprezentat o experienta valoroasa, contribuind
la promovarea imbatranirii active si conectarii digitale a seniorilor.
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» Lansarea Albumului ,,25 de Seniori de Colectie ai Romaniei” la Congresul
National de imbéatranire Activa

Albumul ,,25 de Seniori de Colectie ai Romaniei” reprezinta mai mult decat o selectie de
portrete si povesti: este o lucrare care imbind memoria individuala cu patrimoniul colectiv,
transformand experientele personale ale seniorilor intr-o arhiva de inspiratie pentru intreaga
societate. Prin marturiile adunate, fiecare biografie devine o piesd dintr-un mozaic mai mare,
definind identitatea comunitatilor si a tarii noastre. Albumul recunoaste contributia seniorilor si
transmite valorile lor istorice si sociale noilor generatii, demonstrand ca varsta nu este doar o
categorie biologic3, ci si o dimensiune culturald si sociald. Tn paralel, Congresul National de
Tmbatranire Activa, ajuns la editia a Ill-a, reprezintd primul eveniment de acest gen din Romania,
dedicat prezentadrii conceptelor noi, perspectivelor inovatoare si solutiilor aplicabile privind
fenomenul imbatranirii si adaptarea indivizilor la aceasta etapa a vietii. Evenimentul a reunit
profesionisti si specialisti din diverse domenii pentru a sustine schimbul de cunostinte si experiente in
domeniul imbatranirii active.

ALEXANDRA DOBRE OANA GEORGESCU
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ALEXANDRA DOBRE, fondatoarea Asociatiei . Institutul Roman pentru Imbatranire Activi™

Alexandra Dobre, Oana Georgescu

LITERA

LAlbumul 25 de Seniori de Colectie ai Romdniei” reprezintd mai mult decdt o simpld selectie de
portrete si povesti. Este o lucrare care imbind memoria individuald cu patrimoniul colectiv, transforménd
experientele personale ale seniorilor intr-o arhivd de sens si inspiratie pentru intreaga societate. Acest proiect,
in care m-am implicat cu devotament in ultimii trei ani, a crescut asemenea unui dialog viu intre generatii. El
demonstreazd cd vdrsta nu este doar o categorie biologicd, ci o dimensiune culturald si sociald in care se
concentreazd intelepciunea, rezilienta si valorile unei comunitdti. Prin mdrturiile adunate aici, am inteles cd
fiecare biografie este, de fapt, o piesa dintr-un mozaic mai mare, care defineste identitatea oraselor si a tdrii
noastre. Dincolo de emotia pe care o transmit chipurile si povestile acestor seniori de colectie, acest album este
si un exercitiu de recunoastere publicd: aceea a rolului pe care il au persoanele vdrstnice in modelarea
prezentului si in fundamentarea viitorului. Intr-o epocd dominatd de viteza informatiei si de uitarea grdbitd,
acest album reaminteste importanta memoriei ca resursd strategicd pentru coeziune sociald si continuitate
culturald. Tmi doresc ca cititorii acestui volum sd parcurgd paginile sale cu dubld deschidere: cea a inimii, care
primeste emotia si cdldura mdrturiilor, si cea a mintii, care recunoaste valoarea lor istorica si sociald. Pentru cd
fiecare senior inclus aici nu este doar o voce a trecutului, ci o prezentd activd, un reper de demnitate si o sursa
de invdtare pentru generatiile tinere. ”“Seniori de colectie” este, in ultimd instantd, un act de respect si de

43



o
Asociatia Institutul Roméan
pentru Imbitranire Activa

0742.862.314 e imbatranire.activa@gmail.com

recunostintd. Un angajament asumat ca povestile de viatd ale celor care au clddit Tnaintea noastrd sd nu
rdmdnd suspendate in tdcere, ci sd fie transmise mai departe, ca parte din patrimoniul nostru comun de
umanitate” - Dr. Alexandra Dobre Fondator Asociatia Institutul Roman de imbéatranire Activa
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> Editia a Ill-a a Congresului National de Tmbatranire Activd: Provocirile
demografice si de politici publice, dezbatute de peste 100 de specialisti de
prestigiu, in fata a peste 1.000 de seniori

Editia a Ill-a a Congresului National de Tmbé&tranire Activd, organizatd la Palatul Parlamentului de
Institutul National de Tmbatranire Activd, a adus in prim-plan provocirile demografice si de politici publice
dedicate seniorilor. Timp de doua zile, evenimentul a reunit peste 100 de specialisti de prestigiu din mai multe
domenii, din tard si striindtate. In fata a peste 1.000 de seniori si tineri studenti, reprezentanti ai statului,
mediului privat, academic, ai organizatiilor internationale precum UNESCO si ai societatii civile au discutat
onest si direct despre vulnerabilitatile societatii romanesti in ceea ce priveste protectia sociald si lipsa de
investitii Tn centre si programe pentru imbatranire activa dar si despre incurajarea muncii dupa varsta de
pensionare. Debutul evenimentului a fost cel mai bun prilej pentru lansarea unui proiect important. Alexandra
Dobre, fondatoarea Asociatiei Institutul Roman pentru imbatranire Activd, a prezentat planurile pentru primul
centru comunitar multifunctional pentru varstnici, care va fi deschis in primavara anului 2026 si va oferi gratuit
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consiliere psihologica, consiliere juridica, educatie pentru sanatate, educatie digitala, educatie financiara si
activitati de socializare.

Imbétrénirea activd este un concept foarte modern, pe care noi incercdm sd-I promovém incd din
2020, de cdnd ne-am fondat. Nu atdt de modern insd, pentru cd Ana Aslan vorbea despre el pe la 1960. Sigur,
intr-un alt context. Dar imbdtrdnire activd Inseamnd sd ai educatie continud pe tot parcursul vietii. Sd
intelegem faptul cd trebuie sd ne planificdm vérsta a treia incd din tinerete, astfel incdt sd avem o longevitate
de calitate, o longevitate frumoasd, sandtoasd, pentru cd de multe ori, longevitatea poate constitui o povara
dacd ea nu este si sdndtoasd si activd. Imbdtrdnire activd inseamnd efectiv sd te bucuri constant de trecerea
anilor si sd ne asigurdm cd nu ddm doar ani vietii, ci si viatd anilor”, a declarat Alexandra Dobre.
Premierea excelentei: in cadrul evenimentului, au fost acordate premii organizatiilor care sunt modele de
bune practici in promovarea conceptului de imbatranire activa. Astfel, editia 2025 a Congresului National de
Imbatranire Activd a cidpitat o dimensiune speciald, transformand recunoasterea in celebrare, iar inspiratia in
traditie. Au fost onorate si recompensate proiecte de valoare, institutii si initiative, dar si oameni care au
schimbat realitati, au construit speranta si au redefinit ce inseamna sa traiesti frumos, activ si demn la orice
varsta. Premiile au fost acordate dupa fiecare dintre cele 7 panel-uri, o continuare fireasca discutiilor, astfel
incat recunoasterea sa vind exact acolo unde apar ideile, experientele si solutile pentru o Romanie
prietenoasa cu seniorii. Aceste distinctii nu reprezinta doar trofee, ci sunt simboluri ale recunoasterii pentru
aceia care lucreaza constant, discret sau vizibil, pentru a transforma Romania intr-o societate pentru toate
varstele.

Premiile longevitatii active au onorat inovatii, implicarea, curajul, responsabilitatea, empatia
si viziunea, pentru ca imbatranirea activa nu este un proces individual, ci o constructie colectiva.

@ Panel 1 - Leadership in responsabilitate sociald pentru vdrstnici:

Fundatia Regala Margareta a Romaniei — Proiectul , Telefonul varstnicului” (Simona Mihai -
Coordonator Fundraising si Marcela Dorobantescu - Coordonator Comunicare si PR)

Grupul DIGI — Campaniile ,, Doneaza Viata” si ,,Avem acelasi sange”

@ Panel 2 - Premiul longevitdtii active - Parteneriate sustenabile pentru imbdtrénire activéd

Asociatia Habilits - CRFP — ,,CREATIVE CARE - Programe de arta participativa pentru
persoanele in varsta din institutiile medicale” (Rodica Caciula, Vicepresedinte si Membru Fondator,
Asociatia Habilits — CRFP)

Federatia Filantropia — ,,Ajuta un batran sa zambeasca” — Preot Consilier Ciprian lon lonita,
Presedinte, "Federatia Filantropia”

@ Panel 3 - Promotor al longevitdtii active si al stdrii de bine

Maria Holtzhauser (Asociatia Maria Holtzhauser) si Stefan Pelmus (pictor)

@ Panel 4 - Educatie digitald pentru seniori — initiative private

Fundatia Vodafone Romania — Programul ,,Hi Digital” (Olimpia Sabina Antoci, Senior Program
Manager, Fundatia Vodafone)

@ Panel 5 - Initiativa de voluntariat intergenerational a anului

Habitat for Humanity Romania (Roberto Patrdscoiu, Director National)

@ Panel 6 - Sustenabilitate financiard si viitor activ

Banca Comerciala Romana (lonut Stanimir, Director de Marketing si Comunicare)

@ Panel 7 - Ambasador al imbétranirii Active

Crina Linta, actrita
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